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Generic - K, 171 grams 287  63g 19 49 Omg 2mg Og 19
/5 287 63g 1g 49 Omg 2mg Og 1g
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H+bZ 1 7H 1TV X -¥384,40g 154 389 Og 0g Omg 2mg 38g Og
Fv -V - ARTH ZHRIBANKRZERA, 200 ml 118 43  8g 83 Omg 182mg g -g
HAIEOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg Omg 0g Og
BR
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 1g
SEN—Y -EEEERD/IN—, 3@ 420 21g 279 26g Omg 960mg 0g Og
JOyvaYy—-7Aav3aY—,100g 54 11g 19 79 Omg Omg 0g Og
YR
ELIE - BLWLWF ATFERE 50 g 31 6g Og 2g Omg 400mg 0g Og
JAOvaU—F>-JOvaJ—,170g 46 79 1g 6g --mg -mg g -g
Generic - 2K, 270 grams 454  100g 19 79 Omg 3mg 0g 1g
SN/ 7= -BhOHME WKL F L5 U, 509 108 8y 59 99 --mg 276mg  -g -g
B REL - HBKI, 250 9 270 0g 49 56g --mg -mg g -g
P2 -HE
H+bZ1 71TV X -8R, 40g 154 389 0g 0g Omg 2mg 38g Og
Fv -V - ARG ZWHIENKZER, 200 ml 118 49  8g 83 Omg 182mg g -g
HAIEDOEY 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg Omg 0g Og
&it: 2,513 3159 56g 188g Omg 2,000mg 76g 2g
20195%2H16H
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INFF - JNFF1AK, 200 g 172 469 19 2g --mg 2mg 24g 5g
Fv -V - ARTH ZHWIBAKRZERA, 200 ml 118 49  8g 83 Omg 182mg g -g
HAIEOEY I ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg Omg 0g Og
BR
Generic - 2K, 100 grams 168 379 O0g 3g Omg 1mg 0g Og
—fi% - BOEBREETER, 1 AR 807 779 39g 37g -mg 1535mg g -g
YR
N - hLHbK2,2 AR 374 159 20g 299 --mg 156mg 15g 0Og
NERE-MFS5EA (K) 1R 445 90g 3g 10g -mg 400mg g 4g
&PDo-HE
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
H+bZ 1 7H 1TV X - ¥384,60g 230 58 Og 0g Omg 3mg 58g Og
Fv -V - ARG BWHIENKZHER, 200 ml 118 49  8g 83 Omg 182mg g -g
HAIEDOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg O0mg 0g Og
&5 2,807 337g 799 178g Omg 2,461mg 97g 9g
2019%2H17H
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B
H+bZ1 71TV X -8R, 40¢g 154 389 0g 0g Omg 2mg 38g Og
FvIA—T - ARG BWHIENKZMHER, 200 ml 118 49  8g 83 Omg 182mg g -g
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
BR
-4, 1 /8y Y 218 429 1g 8g Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 4g Omg 2mg 0g 0Og
BERR T —AVEOR - BB —X Y, 11F 744  60g 259 189 -mg 2,555mg g g
B
KEEB-H23HFFVORANES(BER), 1M 476 99 31g 36g -mg -mg g -g
P2 -HE
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
H+bZA4 791 TV X - 84, 609 230 589 0Og 0g Omg 3mg 58 Og
&5t 2,584 276g 659 1559 Omg 2,744mg 96g Og
201952H18H
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H+bZ 1 7H 1TV X -¥384,40g 154 389 Og 0g Omg 2mg 383 Og
Fv -V - ARTH ZHWBAKRZEFA, 200 ml 118 49  8g 8g Omg 182mg -9 -9
HAIEOEY I ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg O0mg 0g Og
BR
JOyvaY—F>-7AvaY—,100g 27 49 0g 49 --mg --mg —-g -g
O7 - B1, 2 {El60g 182 0g 12g 159  Omg O0mg 0g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 1g
YA/ T -BhoHE IR FLh5 U, 100 g 216 16g 99 17g -mg 551mg -g -g
YR
A—/\— -, 709 88 0Og 19 19g Omg Omg 0g Og
AY—=TAAIN -AY—=THA)L KU1, 1spoon 138 0g 15g 0g --mg --mg -9 -g
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 5 Omg 2mg 0g 1g
BHA REL - BIA, 250 g 270 0g 4g 56g --mg --mg -9 -9
HPDo - MR
H+bS A 7H ATV X - 84,80 g 307 779  Og 0g Omg 4mg 77g Og
HHIEOEYT 7R - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg O0mg 0g Og
a8t 2422 291g 51g 183g Omg 743mg 1159 2g
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H+bZ41 71TV X -8R, 40g 154 389 0g 0g Omg 2mg 38g Og
Fv -V - ARG ZHWBNKRZEF, 200 ml 118 43  8g 83 Omg 182mg g -g
B AT DET 117 A - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg omg 0g Og
BR
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
JOvaU—F>-JOvaU—,40g 1 2g Og 19 -mg -mg g -g
59 - 59, 2 {8l60g 182 0g 12g 159 Omg Oomg 0O0g Og
Slism - ¥J' 0 (BY 7 0/AY7O/7AOXJ0O/M£<5),1659 206 0g 29 449 -mg 81mg 0g Og
YR
ELUE - BWLWLWF LATERE 80 g 50 10g Og 2g Omg 640mg 0g Og
ERE-FERE 100g, 112.0g 41 10g 0g 1g --mg 2mg -g 29
AV—=TAAI -AY =T A1)l K& U1, 1 spoon 138 0g 159 0g --mg -mg -9 -g
- E&HW K&, 2159 275 0g 8y 483 --mg 108mg g -g
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
a8t 2,419 292g 47g 1859 Omg 1,023mg 76g 4g
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P2 -HE
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg O0mg 0g Og
H+bZ 1 7H 1TV X -¥384,40g 154  38g Og 0g Omg 2mg 38g Og
a8t 2,419 292g 47g 1859 Omg 1,023mg 76g 4g
2019%2H20H
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Sk 7JEIE ﬁ7}<1; P 7‘;; éi 7‘I~'JZ 4 giz
I
B
H+bZ 1 7H 1TV X - ¥384,60g 230 58 Og 0g Omg 3mg 58g Og
FvIA—T - ARG ZWHIENKZHER, 150 ml 89 3g 6g 6g Omg 137mg g -g
HATEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg O0mg 0g Og
BR
YHh/ 7= -BHoHmE IR F L5 U, 100g 216 16g 99 17g -mg 551mg -9 -g
OF - 59, 2 {El60g 182 0g 12g 159 Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 314 grams 528 1169 19 8g Omg 3mg 0g 1g
B
AY—=TAAI -AY—=THA)L KE U1, 1spoon 138 0g 159 0g -mg -mg g -g
Generic - 2K, 262 grams 440 97¢g 19 79 Omg 3mg 0g 1g
NBFE -3, 1679 20 3g 0g 2g --mg 80mg 0g 29
BHA KREL - BN, 186 g 201 0g 3g 41g  --mg -mg -9 -g
PO -HE
O—YY-UI5FFYO—ZAN TZvIRy/)\—, 1@ 93 29 1g 20g -mg 472mg 1g Og
BEt: 2,262 2979 48g 143g Omg 1,249mg 59g 4g
2019%2H21H
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B
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0Og 27g Omg Omg 0Og Og
Fv -V - ARG BHRIENKZER, 200 ml 118 49  8g 8g Omg 182mg -9 -g
FETFHKF -BAK, 30 /T A 38 1g 1g 6g Omg 269mg 0Og Og
Generic - 2K, 170 grams 286 63g 19 4g Omg 2mg Og 1g
BR
CoCoB&HRE-E—7AL— (LMILK) A LKMILE 457 189 399 8g Omg 3,900mg 0Og Og
BN KREL - BB, 190 g 205 0Og 3g 429 --mg -mg -g -g
a8t 2,726 317g 77g 172g Omg 5509mg 0g 3g
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Generic - 3K, 237 grams 398 88g 19 6g Omg 2mg 0Og 1g
YR
BRIGST - BRIGST, 1 #R 43 53 29 43  Omg 600mg Og Og
YHh/ 7= -BHoHmE IR S L5 U, 1009 216 16g 99 17g --mg 551mg -g -g
59 - 59, 2 {El60g 182 0g 12g 159 Omg Omg 0Og Og
Generic - 2K, 317 grams 533 118¢g 19 8g Omg 3mg 0g 1g
&v2-HE
HAIEDOEY 107 ERE - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 (0]s] 279 Omg Omg 0Og Og
&5t 2,726 3179 779 172g Omg 5,509mg Og 3g
2019%2H22H
aL
1) = Y14 — 1
SR tDi m?kllws P 9;2 Ju(i Pl JZ . z:z
L
B
Fv -V - ARETH ZHRIBAKRZERA, 200 ml 118 49  8g 8g Omg 182mg -—-g -g
HAIEOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g (0]¢] 27g Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 4g Omg 2mg 0Og Og
ERIGST - BRIG ST, 1 AR 43 55 29 49  Omg 600mg Og Og
BR
AYV—=TAAIN -AY—=TAA)L KE U1, 1spoon 138 0g 15g 0g --mg -mg -g -g
BRIZS - BRIGST, 1 47 43 59 29 4g Omg 600mg 0Og Og
BHA KREL - BRA, 270 g 292 0g 4g 60g --mg -mg -g -g
Generic - 2K, 133 grams 223 499 Og 3g Omg img 0Og Og
YR
Generic - 2K, 100 grams 168 379 Og 3g Omg img 0Og Og
CocoBEEFFVICIHAL—-FFvIcZHAL—, 1plate 869 -g g -g -mg 2,000mg -g -g
P2 -HE
HATEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 (0]s] 27g Omg Omg 0Og Og
&5 2413 163g 31g 140g Omg 3,386mg 0g Og
20195F2H23H
aL
1y = )¢ = 1
L
B
FvIA—T - ARG ZWHIENKZHER, 200 ml 118 49 8g 8g Omg 182mg g -g
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
&it: 2405 313g 59 137g Omg 1,069mg 96g Og
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BR
EHR-EHFET S, 10 25 53 0Og 1g Omg Oomg 0g Og
FEPR - BRI, 1 #F 20 29 19 2g Omg 700mg 0Og Og
EFER - 4, 1 AR 652 93g 20g 20g -mg -mg g -g
IR
WE-7LI7 L4, 1M 713 103g 22g 17g Omg Oomg 0O0g Og
&v2-HE
H+bZ 1 7Y 1TV X - #3848, 40 g 154 389 0g 0g Omg 2mg 38g 0Og
Fv -V - ARG BHRIENLKZER, 200 ml 118 49  8g 8g Omg 182mg g -g
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
H+bZA4 791V X - #ER, 609 230 589 0Og 0g Omg 3mg 58 Og
HATEDOET I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
&5t 2,405 313g 59 137g Omg 1,069mg 96g Og
20195%2H24H
aL
SR 7JIII2 ﬁﬂ(llﬁ: P ’5";; éi 7"I\'JZ . 312
L
B
H+bZ A4 741 TV X - #ER,409g 154 38g 0Og 0g Omg 2mg 38g Og
Fv -V - ARG BHRIENKRZER, 200 ml 118 4g 8g 8 Omg 182mg -g -g
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g  Omg Omg 0g Og
BR
AFE-F<CBTHETWVWBESEA, 1 AR 629 117g 49 24g --mg -mg g -g
YR
AY=TAAIN -AY—=TAHA)L K& U1, 1spoon 138 0g 15g 0g --mg -mg g -g
Generic - 2K, 350 grams 588 1309 19 9g Omg 4mg 0g 1g
BHA KREL - BN, 342 g 369 0g 5g 76g --mg -mg g -g
HPDo - MR
HAIEDOEYT 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg O0mg 0g Og
H+bZ 1 7H 1TV X - $384,60g 230  58¢g 0Og 0g Omg 3mg 58g Og
Bt 2476 351g 33g 171g Omg 191mg 96g 1g
20195F2H25H
aL
1) = s,)¢ = 1
Sk 7JEli II7J<1; P 9;; éi al JZ N g:z
L
B
B8 2,029 230g 479 153g Omg 189mg 38g 2g
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H+bZ41 71TV X -8R, 40g 154 389 Og 0g Omg 2mg 38g Og
Fv -V - BRETH ZHWBNKRZEF, 200 ml 118 43  8g 8g Omg 182mg -g -g
HATEDOEYT 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg O0mg 0g Og
BR
Generic - 2K, 300 grams 504 1119 19 8g Omg 3mg 0g 1g
OF - 59, 2 {8l60g 182 0g 129 159 Omg Oomg 0O0g Og
BN KREL - BN, 245.0 9 265 0g 4g 559 --mg -mg g -g
B
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 1g
fiE - fi£, 100 g 132 0g 49 22g Omg Omg 0g Og
|BH/N-185/X,80¢g 213 1g 17g 13g Omg Omg 0g Og
&5 2,029 2309 479 153g Omg 189mg 38g 2g
2019%2H26H
U &7 AN e !
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B
H+bZ1 71TV X -8R, 40g 154 389 Og Og Omg 2mg 38g Og
Fv -V - BRETH ZHWIBNAKRZEF, 200 ml 118 49 &g 8g Omg 182mg -g -g
HAIEDEYT 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 279 0mg Omg 0g Og
BR
JLASF Y F—X, 159 71 0g 59 79 14mg 225mg g Og
YHh/ 7= -EHoHE IR FLH5 U, 100g 216 16g 99 179 -mg 55img g -g
O7 - 51, 2 {El60g 182 0g 129 15¢g Omg O0mg 0g Og
Generic - 2K, 380 grams 638 141g 19 10g O0mg 4mg 0g 1g
YR
AYV—=TAAIN -AY—=TAA)L KE U1, 1spoon 138 0g 159 0g --mg -mg -9 -g
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 49 Omg 2mg 0g Og
BN REL - BINA, 326 g 352 0g 5g 739 --mg -mg -9 -g
&Po-HE
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 279 0mg Omg 0g Og
afh: 2,388 262g 559 188g 14mg 966mg 38g g
201952H27H
av
1 = YT = 1
Sk hEli m7j<1[%_’, P Qgg ;i S JZ 4 giﬁ
I

B 2465 310g 559 170g Omg 185mg 38g 1g
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HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg O0mg 0g Og
Generic - 3K, 162 grams 272 60g Og 4g Omg 2mg 0g Og
FETFHREKRF -BK, 20 7T A 25 1g 1g 49 Omg 179mg 0g Og
BR
AY—=TAAI -AY—=TFHA)L XE U1, 1spoon 138 0g 159 0g -mg -mg -9 -g
Generic - K, 182 grams 306  68g 19 53 Omg 2mg 0g 1g
BN REL - BIA, 328 g 354 0g 59 73g -—-mg -mg g -g
YR
TER - KB, 1 AR 966 139 33g 30g --mg -mg -9 -g
&¥o-HR
H+bZ A4 71TV X -8R, 409 154 38g 0Og 0g Omg 2mg 38g Og
HFAIEDOEYT I AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 279 Omg Omg 0g Og
&% 2465 3109 559 1709 Omg 185mg 38g 1g
20195 2H28H
aL
T 1% = 1
g 7JI:li m7j<1l@: o ’5’;; ;i 7k JZ ¥4 g;z
L
B
FFPEXF -HK, 3077 A 38 1g 19 6g Omg 269mg Og Og
Generic - 2K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg Og Og
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 Og 27g Omg Omg 0Og Og
BR
SN/ 7= -BhOHME WKL FLh5 U, 1009 216 169 99 179 --mg 551mg g -g
Generic - 2K, 210 grams 353 789 19 5 Omg 2mg Og 1g
EBLUIE - BLWLWF AFEE 659 40 8g 0Og 2g Omg 520mg Og Og
5§ - 59, 2 {Ele0g 182 0g 129 159  Omg Oomg Og Og
YR
JOyvay—Fr-JAdvIdY—,180g 49 8g 1g 6g --mg -mg -g -g
FAV—=TAAIN -FAY—=TAA)L K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -g -g
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
BN REL - BN, 243.0 9 262 0g 4g 54g --mg -mg -9 -g
P2 -HR
HAIEDOEY 110 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 (0]s] 279 Omg Omg 0Og Og
aEt: 2,217 2679 44g 169g Omg 1,347Tmg 0Og 2g
20195 3H1H
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Generic - 2K, 150 grams 252 569 Og 49 Omg 2mg O0g Og
SSK - El7KiE T EELRIZEE, 100 g 225 11g 13g 16g Omg Omg 0Og Og
Bg
AV—=TAAIN -FAY—=T AL K& U1, 1 spoon 138 0g 159 0g -mg -mg -g -g
JOvay—Fr-JdvIdY—,126g 34 59 1g 49 -mg -mg -g -g
Generic - 2K, 229 grams 385 85¢g 19 6g Omg 2mg 0g 1g
BN REL - BINA, 216 g 233 0g 3g 489 -mg -mg -g -g
B
CoCoBEEE - \YN\—=THL—, 1 Al 1,078 114g 43g 269 -mg -mg -g -g
&vo-HE
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 Og 27g Omg Omg Og Og
HAIEDOEY 17 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg Omg 0Og Og
&5t 2,595 2759 76g 158g Omg 4mg 0Og 1g
20195 3H2H
aL
SR 7JEI2 ﬁﬂ(llﬁ: R ’5";; ;i 7’I\'JZ . z:z
L
B
H+bZ 1 71TV X - #3848, 60 g 230 58g  Og 0g Omg 3mg 58g 0Og
HAIEDOEY 1107 ERE - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 279 Omg Omg 0g Og
BR
EES5EA ABEE-FEEXESEA, 1AM I 365 -g -g -g -mg —-mg -g -g
Nesfm - hLHbK2,2 AR 374 159 20g 299 --mg 156mg 159 Og
YR
NERE-MFS5EA @) 1R 346 629 1g 59 -mg 1,360mg -g -g
ABEF- LK 2,2 AR 374 15 20g 299 -mg 156mg 159 Og
&Po-HE
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 27g Omg Omg 0g Og
H+bZ41 71TV X -8R, 609 230 589 Og 0g Omg 3mg 589 0Og
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 27g Omg O0mg 0g Og
/5 2,294 2149 41g 144g Omg 1,678mg 146g Og
201953H3H
av
1y B IL = ]
S 7JEIi rx7}<11%3 R 9;; ;i F b JZ w5 E:Z
L
&% 2410 3259 34g 154g Omg 3,287mg 96g Og
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B
Fv -V - BRETH ZHWBNKRZEF, 200 ml 118 43  8g 83 Omg 182mg g -g
H+bZ 1 7H 1TV X -¥384,40g 154  38g Og 0g Omg 2mg 38g Og
HATEOEYT 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg O0mg 0g Og
BR
KFE - £<SBTHRERBS EA BFK, 1 AR 664 118g 4g 30g --mg -mg g -g
B
FEHER- SEEN (Z D), 1 serving 114 -9 -9 -g -mg 2400mg -g -g
EHR-EHFEY Y, 10 25 53  Og 1g  Omg O0mg 0g Og
FHER - BRI, 147 20 29 1g 2g Omg 700mg 0g Og
FHEFR - £, 1 A 652 93 20g 20g --mg -mg -9 -g
Hro-HER
HAIEOEY 17 ALK - be LEGEND WPI, 47 g 183 3g 19 39g Omg Omg 0g Og
H+bZ1 7H 1TV X - #84,60g 230 583 0Og 0g Omg 3mg 58y Og
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
&5 2410 3259 34g 154g Omg 3,287mg 96g Og
20195%3H4H
|l 2
TR ¢ E= 1
Sk 7'JEli ’kal; P 5’;; éi Pl JZ ¥4 gz
I
R
SSK - ERKBIT#EKE, 1 hy T 184 0g 13g 16g Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 168 grams 282 62g 19 4g Omg 2mg 0g 1g
BR
A - BRIEST, 1 cup 34 43 1g 29 -mg 655mg g -g
WE - £535,1 0 18 49  0Og 1g --mg 4mg g -g
MED 7L I 74E - IE, 684 keal 663 983 23g 179 -mg -mg g -g
B - &58, 1 AR 71 0g 5g 6g Omg 66mg 0g Og
YR
IR - BR, 1 {&l60g 91 0g 6g 7g Omg Omg 0g Og
GH/T—X-EHdHME WIKL F L5 LA, 509 108 8g 59 9 -mg 276mg -g -g
fE-f£,85¢9 112 0g 3g 19g Omg Oomg 0O0g Og
Generic - K, 178 grams 299  66g 19 49 Omg 2mg 0g 1g
P2 -HE
FHATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
H+bZA4 71TV X - #ER, 609 230 589 0Og 0g Omg 3mg 58 Og
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
&5t 2,342 304g 589 139g Omg 1,008mg 58g 2g
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aL
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L
B
Generic - 3K, 168 grams 282 629 19 4g Omg 2mg 0g 1g
SSKE—I/LR SV HhY -SAFLLSWDE 1509 256 8g 199 14g --mg 591mg -g -9
BR
fi - BEXH5 250 g 415 3g 24g 429 -mg -mg g -g
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 5 Omg 2mg 0g 1g
IR
A8z - hLHoXR2,2 ARl 374 15 20g 29g --mg 156mg 159 Og
FEFHEKRF -BK, 30 7T A 38 19 1g 6g Omg 269mg 0O0g Og
59 - 59, 1 {El60g 91 0g 6g 79 Omg Oomg 0O0g Og
NBREE- MNFSEA (@) ,14F 346 629 19 59 -mg 1,360mg -g -g
Yo -HER
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
85 2,388 2299 73g 166g Omg 2,380mg 159 2g
20195E3H6H
aL
1y = )% = 1
S—p 7JEIi m7j<1[%: P ’5’;; éi +hk JZ ¥4 giz
L
B
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g  Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 4g Omg 2mg 0g Og
O7 - §1, 2 {El60g 182 0g 129 159  Omg O0mg 0g Og
Benton's Dd - Bacon, 20 g 50 O0g 49 3g 9mg 196mg 0g Og
BR
5N - 5F, 1 {8609 91 0g 69 79 Omg Oomg 0g Og
SN/ 7= -BhOHME IR 5 Lh5 U, 1009 216 16g 99 179 -mg 55Img -—-g -g
Generic - 2K, 164 grams 276 619 Og 4g Omg 2mg 0g 0Og
YR
JaOvaYy—Fr-JOdvadY—60g 16 3g 0g 2g --mg -mg g -g
BRIZST - Ce W & FRE DRI, 1 #7 43  10g Og 1g  Omg Oomg 0O0g Og
fE-f, 679 88 0g 3g 159  Omg Oomg 0O0g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 5 Omg 2mg 0g 1g
Yo -HE
HAIEDOEY 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 (0]¢] 279 Omg Omg 0g Og
HAIEDEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0Og 279 Omg Omg 0g Og
aF: 2172 287g 359 1549 9mg 756mg 58g 1g
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aL
T S0 = 1
SR ﬁui II7}<1; P 9;; ;i Pl JZ w5 g:z
L
H+bZ1 71TV X -8R, 609 230 589 Og 0g Omg 3mg 58 0Og
/5 2172 2879 359 1549 9mg 756mg 58g 1g
201953H7H
aL
T Y1} = 1
L
B
HA7EDE YT 07 EkK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg 0g Og
SIEEUE -/, 55 ¢ 182 1g  14g 13g  Omg Oomg 0g Og
BR
B -1 Hhy7 54 0g 69 0g Omg Oomg 0g Og
FREF)-4E - FREF, 05 (170g) 33 8g Og 1g  Omg 2mg 0g Og
59 - 59, 2 {Ele0g 182 0g 12g 159 Omg Oomg 0g Og
BN REL - BN, 247.0 9 267 0g 4g 559 -mg -mg g -g
Generic - 2K, 126 grams 212 479 Og 3g Omg 1mg 0g Og
B
Generic - 2K, 230.0 grams 386 859 19 6g Omg 2mg 0g 1g
JOyaU—Fy-JAvIdY—, 134g 36 69 19 59 --mg -mg g -g
Generic- 4t LH, 819 108 0Og 49 17g Omg 36mg 0g Og
PO -HE
HATEDOES I 7 A - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 Og 27g Omg Omg 0g Og
H+bZ 1 7Y 1TV X - #3188, 40 g 154 38g 0Og 0g Omg 2mg 38g Og
A5t 2133 2489 429 173g Omg 45mg 383 1g
20194 3H8H
aLv
TR )¢ = 1
S hDi m7j<1[%:. P 7;g l;](i bk JZ N giz
L
B
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g  Omg Omg Og Og
BR
Generic - 2K, 271 grams 455 1019 19 7g Omg 3mg 0O0g 1g
EFREHF)E-EFERE, 118 (1709) 65 169 0Og 2g Omg 4mg 0Og Og
AY=TAAIN -AY—=THA)L K& U1, 1spoon 138 0g 15g 0g --mg -mg -g -g
BX-B 6HHW x&, 3059 390 19 1g 67g -mg 153mg -g -g
YR
Bt 1,984 192g 499 1779 Omg 582mg 0Og 1g
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aL
1) = TS = 1
S 7JEIi m7k1; P QZ{H\ JD(i TFJZ N gz
L
Generic - 3K, 164 grams 276 619 Og 4g Omg 2mg Og Og
ROE - TAFE KEHFEX, 1009 285 79 229 16g --mg 420mg -g -g
HPDo - MR
HATEOEYT 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
HAIEDOEY 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g  Omg Omg 0g Og
&t 1,984 192g 499 1779 Omg 582mg 0Og 1g
201953H9H
aL
T TS = 1
SR ﬁﬂi II7J<1; P ’5’;; éi TFJZ w5 g:ﬁ
)7
B
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 27g Omg 0mg 0g Og
BR
ABHH - BEOHNEHT, 1 602 41 39g 18y --mg 671mg 379 4g
A8z - hLbXR2,2 ARl 374 15 20g 29 --mg 156mg 159 Og
NEEM- MFSEA (K) 1 445  90g 3g 10g -mg 400mg —-g 4g
B
EILE - BOWLWF LAFEEIE 349 21 49  Og 1g Omg 272mg 0g 0Og
YA/ T -BhHiE IR FZL-h5 U, 509 108 8g 59 9g --mg 276mg -g -g
Generic - 2K, 174 grams 292 659 19 4g Omg 2mg 0g 1g
PO -HE
HATEDOE S I 7 AR - be LEGEND WPI, 28.0 g 109 29 0Og 24g Omg 0mg 0g Og
H+bZ A4 791 TV X - ¥ER, 609 230 589 0Og 0g Omg 3mg 58g Og
HA7EDE Y 07 EAkK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g Og 27g Omg O0mg 0g Og
a&h: 2431 2879 689 149 Omg 1,780mg 110g 9g
2019%3H10H
2
SR hDE 13'—4(7J<l; RS QZg ;i '}'I\'JZ . gz
L
B
HAIEOEY 17 AR - be LEGEND WPI, 28.0 g 109 29 0g 24g  Omg Omg 0g Og
YA/ T -BhodiE IR FL-n5 U, 509 108 8g 59 9g --mg 276mg g -g
ELUE - BLWLWF LATFERE 359 22 43  0Og 1g Omg 280mg 0g Og
Generic - 2K, 155 grams 260 58g Og 4g Omg 2mg 0g Og
BR
ABEE- LK 2,2 AR 374 159 20g 29g --mg 156mg 159 Og
&5t 2,285 280g 479 1659 Omg 1,118mg 53g 4g
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aL
A0OY Kk yvI8 RTFT FRUD B’Y
7—K BERA TE5
- w ", o L 7 g
L
NBERA- MFSEA (K) 1R 445 90g 3g 10g -mg 400mg g 4g
IR
AV—=TAAIN -FAU—=TAAI)L K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg g -g
JOvaU—F>-70vaJY—,100g 27 49  Og 49 -mg -mg g -g
BN REL - B, 250 g 270 0g 4g 569 --mg -mg g -g
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 4g Omg 2mg 0g 0Og
Hro-HWR
H+bZ 1 7Y 1TV X - #3848, 40 g 154 38g 0g 0g Omg 2mg 38g 0Og
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 28.0 ¢ 109 29 0g 24g Omg Omg 0g Og
&5t 2,285 280g 47g 165g Omg 1,118mg 53g 4g
2019%3H11H
aL
. A0V Kk YN RT FRUD &Y
7—k : LT
- w " g o L P g
I
BHR
Generic - 2K, 145 grams 244 549 Og 4g Omg 1mg 0g Og
Slism - ¥J' 0 (BY 7 0O/ANVO/7AOXJO/M6£<3),98g 123 0g 19 269 --mg 48mg 0g Og
BR
Slism- Y7 O (BEY V7 O/AY IO/ OX Y7 0O/fE/F<3),200g 250 0g 3g 53g --mg 98mg 0g Og
§N - 5F, 1 {8609 91 0g 69 79 Omg O0mg 0g Og
Slism-~¥7'0 (BY 7 0/A~70O//AOX70/E%£<3),112.09 140 0g 29 30g -mg 55mg 0g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 19
IR
JaOvay—Fr-JOvadY— 93g 25 49 0g 3g -mg -mg g -g
Generic - 2K, 189 grams 318 709 19 5 Omg 2mg 0g 1g
BEHSUVER—I DAV F—-R—=U 014 >VF— 19 302 2g 299 99 --mg -mg g -g
¥ -HR
H+bZ1 71TV X -8R, 40g 154 389 Og 0g Omg 2mg 38g Og
HAIEDEYS 7 ELK - be LEGEND WPI, 28.0 g 109 2g (0]¢] 24g  Omg Omg 0g Og
B8 2,002 2449 43g 166g Omg 208mg 38g 2g
201953H128
aL XA
A0V &Kk yVIN _ FKY B’Y
J—K 5 a— L )
R RN
BR
Generic - 2K, 150 grams 252 569 Og 49 Omg 2mg 0Og Og
&&t 2,202 2109 69g 162g Omg 3mg 0g Og
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dL X
A0Ov ERKk{E yVIN _ Pl ) BY
7—FK = a— ¥
R RN
BR
AV—=TAAI -AY =T A1)l K& U1, 1 spoon 138 0g 159 0g -mg -mg -g -g
B REL - BIA, 357 g 386 0g 5g 80g -mg -mg -g -g
Generic - 2K, 137 grams 230 51g Og 3g Omg 1mg 0Og Og
IR
WE - BEO—XDHIERAER wER, 1 AR 1,087 101g 499 5199 -mg -mg -g -g
P2 -HE
HATEDOEYT 7R - be LEGEND WPI, 28.0 g 109 29 0g 24g Omg Omg 0Og Og
&5 2,202 2109 69g 162g Omg 3mg Og Og
201943A13H
aL
A0V Kk ¥ ZANY. Sl ol L &Y
7—K BERA s
- # " s& n- LB g
L
BR
Generic - 2K, 158 grams 265 59¢g Og 4g Omg 2mg Og Og
WRIERSR - &0 E7KkE, 100 g 128 0g 79 15  Omg 480mg Og Og
BR
AV—=TAAIN -FAY—=T AL K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -g -g
Generic - 3K, 200 grams 336 749 19 5 Omg 2mg 0Og 1g
BWA REL - BKIE, 344 9 372 0g 5g 779 -mg -mg -g -g
IR
COOP - E8/\—=7, 21 280 14g 18g 179 Omg 640mg 0g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 1g
¥ -HR
HAIEDOEY 17 AR - be LEGEND WPI, 28.0 g 109 29 0g 24g  Omg Omg 0Og Og
&5 1,964 223g 47g 147g Omg 1,126mg 0g 2g
2019%3H14H
aL
A0Y &Kk Y8 RFT FRUD BY
7—k : LT
- oy W e o £ "7 g
L
BR
EEHATERERAERT - MTFES 7Y FOXIR, 95¢g 186 4g 16g 79 Omg 1,000mg Og Og
COOP - 28/I\—7", 2 & 280 14g 18g 17g Omg 640mg 0g Og
Generic - 2K, 225 grams 378 83g 19 6g Omg 2mg 0g 1g
YR
AYV—=TAAIN -AY—=TAA)L KE U1, 1spoon 138 0g 15g 0g --mg -mg -9 -g
&t 1,978 213g 559 147g Omg 1,646mg 38g 2g
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aL
1y = )¢ = 1
S 7JEIi 1I7J<1I%: P 9;; éi al JZ . g:z
L
JaOvaYy—Fr-JOvIadY— 98g 26 49 0g 3g --mg --mg -9 -g
Generic - 3K, 178 grams 299 669 19 4g Omg 2mg 0g 1g
BN REL - B, 277 g 299 0g 49 62g --mg -mg g -g
Yo -HE
HAIEDOEYT I 7R - be LEGEND WPI, 28.0 g 109 2g 0g 24g Omg O0mg 0g Og
H+bZ 1 7H 1TV X -¥384,40g 154 389 Og 0g Omg 2mg 38 Og
HHIEDOEY I I 7 ERE - be LEGEND WPI, 28.0 g 109 29 0g 24g Omg O0mg 0g Og
&8t 1,978 213g 559 147g Omg 1,646mg 38g 2g
20195 3H15H
aL
y R )¢ e 1
SR leZli lxklg P ’5’;; ?D(i TFJZ . z:z
L
B
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
JNFF - JX\FF1K, 100 g 86 239 Og 19 --mg img 12g 3g
BR
COOP - 2f8/I\—7", 2 & 280 14g 18g 17g Omg 640mg 0g Og
Generic - 2K, 150 grams 252 569 Og 4g Omg 2mg 0g 0Og
YR
WE-BEA—XDOBKERER wEE, 1 ARl 1,087 101g 49g 51g --mg -mg -9 -g
&¥o-HR
HATEDOES I 7 A - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g  Omg Omg 0g Og
HAIEOEY 17 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 279 Omg Omg 0g Og
INFF - NFF14,100 g 86 23g 0Og 19 -mg 1mg 12g 3g
A5t 2166 223g 67g 1559 Omg 644mg 24g 6g
20195%3H16H
aL
T Y1} = 1
L
B
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g  Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 164 grams 276 61g Og 4g  Omg 2mg 0g Og
BR
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 4g Omg 2mg 0g Og
AV—=TAAIN -FAY—=T AL K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -—-g -g
BN KREU - BIA, 350 g 378 0Og 59 789 --mg -mg -9 -g
&5 2,120 193g 30g 156g Omg 85mg 57g 3g
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aL
I
YR
A - LK 2,1 ARl 187 8g 10g 159 -mg 78mg 7g Og
NERE-EESEA I, 1 AF 382 -g -g -9 -mg -mg g -g
&EPro-HER
JNFF - JX\FF1K, 100 g 86 23¢9 Og 19 --mg img 12g 3g
H+bZ 1 7H 1TV X -¥384,40g 154 38g 0g 0g Omg 2mg 38g Og
HAIEOEY TP ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg O0mg 0g Og
f5t: 2,120 193g 30g 156g Omg 85mg 57g 3g
20195 3H17H
aL
T )% = I
Sk leZli II7J<1; i ’S’ZQ ?D(i 7‘I~JZ . z:z
I
B
EERMIcZ b ofeRy M —F -/Ry Mo —F, 1K 230 41g 4g 8g --mg -mg g -g
HAIEDEY I 7 AR - be LEGEND WPI, 21 g 82 29 0g 18g Omg Omg 0g Og
BR
ABEMA- MUDKR2,2 A5l 374 159 20g 299 -mg 156mg 15 Og
5§ - 59, 1 {8l60g 91 0g 6g 79 Omg Omg 0O0g Og
RNBEEE- HMFSEA (K ,11F 445  90g  3g 10g -mg 400mg -g 4g
YR
Slism-~7'0 (BY/O/A~ 7 0O//AOX 70O/ £< 3),126 g 158 0g 29 33g -mg 62mg 0g Og
Generic - 2K, 170 grams 286 63g 19 4g Omg 2mg 0g 19
HPo MR
H+bS 4 7H ATV X - 84,60 g 230 58 Og 0g Omg 3mg 58y Og
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
&5 2,021 271g 36g 136g Omg 623mg 73g 5g
201953H18H
|l 2
SR 7][:12 w*ukll@s p. 9‘;; éi ')‘I\'JZ 4 giz
I
R
INFF - \FF14&,100 g 86 23¢9 0Og 1g --mg 1mg 12g 3g
HAIEOEY 17 ALK - be LEGEND WPI, 21 g 82 29 0g 18g Omg Omg 0g Og
EEREMIcZEbofeRy hr—F - Ry br—F, 1K 230 41g 4g 8g -mg -mg -9 -g
BR
YH/ 7= -BHoHME KL FLh5 U, 100g 216 16g 99 17 -mg 551mg -g -g
Bit: 2,155 248g 559 156g Omg 1,420mg 12g 4g
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aL
1y B )¢ = ]
SR 7JEIi JI7J<1I%: R 9;; éi Pl JZ w5 g:z
L
5§ - 59, 2 {Ele0g 182 0g 12g 159 Omg Oomg 0O0g Og
Generic - 2K, 222.0 grams 373 829 19 6g Omg 2mg 0g 1g
YR
AV—=TAAI)N -AY—=TFH 1)L K& U1, 0.8 spoon 110 0g 12g 0g --mg -mg g -g
BN REL - BN, 232.0 9 251 0g 3g 529 -mg -mg g -g
BORAE /NAYY—R-HI)iRF—7F,140¢g 170 10g 129 53 Omg 866mg 0g Og
AXAIWNZA T - RIT T+, 100 grams 358 729 29 13g Omg Omg 0g Og
P2 -HE
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
&5t 2,155 248g 559 156g Omg 1,420mg 12g 4g
2019F3H19H
aL
S—p 73!:12 Fi?kllws P ’5";; ;i +I\'JZ . z:z
L
B
HAIEDOEY I ALK - be LEGEND WPI, 21 g 82 2g (0]¢] 18g Omg Omg 0Og Og
EERMIc b ofeRy Mr—F -1Ry Mr—F, 18K 230 41g  4g 8g -—mg -mg -g -g
BR
YA/ T -BhoHME IR FLh5 U, 100 g 216 16g 99 17g  --mg 551mg g -g
O7 - B1, 2 {El60g 182 0g 12g 159  Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg 0Og Og
YR
BHEDO MY MERAY—X -V —X, 1pack 117 20g 3g 49 --mg 880mg -g -g
AY=TAAIN -AY—=THA)L K& U1, 1spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -g -g
JOvay—F>v-JOdvIdY—, 165¢g 45 79 1g 6g --mg -mg -g -g
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 4g Omg 2mg Og Og
BHA KREL - BN, 304 g 328 0Og 5g 68g --mg -mg -g -g
&5 1,876 204g 49g 144g Omg 1,435mg 0g Og
201953H20H
. DI R el T UL N <
- LY V8 o L HE
B
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 49 Omg 2mg 0g Og
CUSA (% - 77"A) ,105¢g 111 0g Og 259 40mg 65mg --g Og
BR
a8 2,227 2599 62g 147g 80mg 1,133mg 19g Og
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aYy ik AN b !

7—k PR P w7 an TRV e
BE7—X-EF0RE FWREHEE/N\—TJ3ELD ROR—1, 140 gram 200 129 11g 13y Omg 1,000mg 0g Og
AXAIZA4 7 - Z)T T+, 100 grams 358 729 29 13g Omg 0mg 0g Og
<UBHW (% - 7#/MA) ,105¢g 11 0g 0g 259 40mg 65mg g Og

YR
FTER-IEDF— X4 Bk 1 AR 976 959 49g 40g  --mg -mg g -g

&Po-HE
H+bZ41 71TV X -8R, 209 77 199 Og Og Omg 1img 19g Og
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 279 O0mg Omg 0g Og

/5 2,227 2599 62g 147g 80mg 1,133mg 19g Og
201953H21H
. ., dLZA
SR A0y Rk P VN FO— FrUD N 'Y
- | 78 " L HiE

B
CUSA (% - 7/7"A) ,160g 170 0g 1g 39 61mg 9mg g Og
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 49 Omg 2mg 0g Og

BR
NEEE-MFS5EA (K) 1R 445  90g  3g 10g -mg 400mg --g 4g

YR
AY—=TAAIN -AY—=TAHA)L K& U1, 1spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -9 -g
NIAX FPrFIUY - kY RA—=YwT,100¢g 87 10g 59 29 Omg 380mg 0g Og
AXRAIWNZ4A T - RIS T «, 150 grams 537 108g 39 20g Omg Omg 0g Og
BHA REL - BN, 250 g 270 0g 4g 569 --mg -mg g -g

HPDo MR
H+bZ 1 7H 1TV X -¥384,40g 154 383 Og 0g Omg 2mg 38g Og
HAIEOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 279 0mg Omg 0g Og

a8t 2195 307g 31g 158 61mg 883mg 38g 4g
201953H22H
- | 2
1) = Y13 — 1
Sk 7JIIIi Jx7kll%3 P 9;; éi al JZ N g:z
L

B
Generic - 3K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg 0Og Og
NIV SIEHRIGE - 3 (ETRIZE, 190 g 401 16g 259 299 Omg Omg Og Og

BR
BE7—X-EF0RE BFWRHHE/N\—J51Z3x> ROR—1, 140 gram 200 12g 11g 13g Omg 1,000mg Og Og
27T« - X -~ —100g, 100 g 362 749 29 12g Omg Omg 0g Og

& 2,030 2359 599 130g Omg 1,004mg 0g 1g
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aL
A0Y Kk yVI8 RTFT  FRUD B’Y
7—R BERA TE5
- u " g oo ™
L
R
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 5 Omg 2mg 0Og 1g
AV—=TAAIN -FAU—=TAAI)L K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -g -g
BN REL - BN, 300 g 324 0g 5g 679 --mg -mg -g -g
&8 2,030 2359 599 130g Omg 1,004mg 0g 1g
201943A23H
#Y AL A
AOYy Rk e ral o) B’Y
J—R 5 A/ m 18 )
— fem P 7 on B g
=] L
BR
INFF - \FF14,100 g 86 239 0g 19 -mg 1mg 12g 3g
HAIEOEY 17 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg Omg 0g Og
BR
ABF-HLHOK2,1 AR 187 83 10g 159 -mg 78mg 79 0Og
ABEFA-ZTESEA (K L1 59 -9 -g -g -mg -mg -g -g
WHK N - WHK, 118 105 -9 -—-g -—g -mg -mg -g -g
IR
ANERE- TEK, 1K 148 g -g -g -mg --mg -g -g
NERE- A5 EA () 148 774 g -g -g -mg --mg -g -g
YO - -HWR
HAIEDOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg O0mg 0g Og
H+bZ 1 7H 1TV X -$384,30g 115 299 0g 0g Omg 2mg 29g Og
HAIEDEY I ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
A5 2299 66g 10g 979 Omg 81mg 48g 3g
201953824H
aLv
A0Y Kk Y8 RTFT FRUD &Y
7—FR BERA TE5
- w " g oo ™
L
B
Generic - 2K, 150 grams 252 569 Og 4g Omg 2mg 0Og Og
59 - 59, 2 {El60g 182 0g 12g 159 Omg Omg Og Og
BR
YHh/ 7= -EHofmE IR F L5 U, 100g 216 169 99 179  —-mg 551mg -g -g
OF - 59, 2 {8l60g 182 0g 129 159  Omg Omg Og Og
Generic - 2K, 300 grams 504 111g 19 8g Omg 3mg 0g 1g
YR
&t 2,256 271g 56g 147g Omg 1,516mg 0g 1g
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aL
1) = S0 = 1
Sk A0y JI?klI%:. P 7;; JD(i Pl JZ w5 g:z
L
S&b - FHTL o [EVWDIEDROXR—E, 1455 g 249 12g 179 11g -mg 960mg -g -g
BN REL - B, 170 g 184 0g 3g 38g --mg -mg -g -g
2T T« - X -~¥—100g, 100 g 362 749 29 12g Omg Omg 0g Og
Yo -HE
HAIEDOEY 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g (0]¢] 27g Omg Omg 0Og Og
Bt 2,256 271g 56g 147g Omg 1,516mg 0g 1g
201953H25H
aL
T S0 = 1
S 7JEli II7}<1; P 9;; ;i F JZ w5 g:z
L
B
H+bZ1 74TV X -8R, 209 77 199 Og 0g Omg img 19g Og
B ABOEY T 7 E - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg omg 0Og Og
BR
AV—=TAAIN -FAY—=TAAI)L K& U1, 1 spoon 138 0g 159 0g -mg -mg g -g
Generic - 2K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg 0g Og
42 -4 7 100g, 2.4 A&l 185 0g 0g 429 --mg -mg g -g
B
O7 - BR, 2 {El60g 182 0g 129 159  Omg O0mg 0g Og
BHA KREL - BN, 178 g 192 0g 3g 40g --mg -mg -9 -g
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 1g
PO -HE
Pasco - ZEDH < H  SHMAD B/, 2 slice 310  58g 69 10g Omg 508mg 51g 79
IYEZRICED E-IVEZRICED #, 118 193 41g 1g 4g Omg Oomg 0g Og
H+bZ51 71TV X -8R, 20 g 77 199 0g 0g Omg img 19g Og
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
/5 2,209 2749 389 174g Omg 514mg 89g 8g
201953H26H
aL
1 = Y15 = 1
Sk hDi m7}<1lﬁ_’, P Qgg ;i F b JZ w5 giz
L
B
Pasco - ZEDH<H SRMAD B/, 1 slice 155 299 3g 59 Omg 254mg 26g 3g
HA7EDE Y 07 EAKK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
BR
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
B8 2,405 278y 70g 150g Omg 946mg 26g 4g
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av
T S0 = 1
S ﬁtli II7J<1; P 9;; JD(i al JZ . gz
I
GH/ 7= -BHOHME IR FL-h5UA, 509 108 8g 59 99 -mg 276mg g -g
EUMIE - BLWLWF LAFEE, 40 ¢ 25 53  Og 19 Omg 320mg Og Og
Yotsuya - Hokkaido Butter (Salted), 15 grams 110 0g 12g 0g Omg 93mg 0g 0Og
OF - 59, 3 {Ele0g 273 1g 199 22g Omg Oomg 0O0g Og
B
CoCoB&HE - /\>/\—F AL — if, 1 A& 300g 939 136g 309 26g --mg -mg -9 -g
&v2-HE
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg Omg 0g Og
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g  Omg Omg 0g Og
&5t 2405 2789 70g 150g Omg 946mg 26g 4g
20195F3H27H
aL
Sk ﬁlilz ﬁ?](llﬁc P ’5’;; éi 7"I\UZ . z:z
|7
B
Pasco- ZDHH SR AD B/, 1 slice 155 299 3g 59 Omg 254mg 26g 3g
HAIEOEY I 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg O0mg 0g Og
BR
AYV—=TAAIN -AY—=TAA)L KE U1, 1spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -9 -g
Generic - 2K, 180 grams 302 679 19 59 Omg 2mg 0g 1g
INYIN—=2 -\ \—2" 1@ 147 99 79 8g Omg Omg 0g Og
YR
MNLT4—V 773%- KT +—7, 0.5 piece 120 119 79 49 Omg Omg 0g Og
INYIN=2T - N\ N\—=2" 2 @ 294  18g 14g 159  Omg Oomg 0g Og
Generic - 2K, 270 grams 454 100g 19 79 Omg 3mg 0g 1g
&Po-HE
Pasco- ZEDHH  SRMAD B/, 1 slice 155 299 3g 59 Omg 254mg 26g 3g
HAIEDOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg Omg 0g Og
B ABOEY T 7 E - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg omg 0Og Og
&8 2,140 269g 51g 130g Omg 513mg 52g &g
201953H28H
aL
1) = S0 = 1
ke 7JEIi ;x7}<11%: R 7;; ;i F b JZ w5 gz
I
B
Pasco - ZEDHH SRMAD B/, 1 slice 155 299  3g 59 Omg 254mg 26g 3g
ait: 2,212 226g 38g 148g Omg 2,054mg 26g 3g
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aL
Y S,))% 5 1
Sk 7JEIi JI7J<1I%: P 9;; éi al JZ . g;z
L
5§ - 59, 3 {Ele0g 273 19 19g 22g Omg Oomg 0O0g Og
BR
JOvaU—F>-7OvaJY—,100g 27 49  Og 49 -mg -mg g -g
2T T 14 - < -~¥—100g, 100 g 362 749 29 12g Omg O0mg 0g 0Og
BE7—X-B50RE BFE®RBXE/N—T3|ExD RAR—E, 140 gram 2000 12g 11g 13g Omg 1,000mg Og Og
BN REL - BN, 186 g 201 0g 3g 41g -mg -mg g -g
B
HER - £HILEF (MEE), 1 serving 869 104g --g 249 -mg 800mg -g -g
Yo -HR
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
&5t 2,212 226g 383 148g Omg 2,054mg 26g 3g
20195F3H29H
aL
1) = S0 = 1
L
B
INFF - INFF17,100 g 86 23g 0g 1g --mg img 129 39
HAIEOEY I 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 279 Omg Omg 0g Og
BR
FORE RrILAawvY -/{R%Y—2X, 140 gram 142 1g 99 53 Omg Omg 0g Og
Yotsuya - Hokkaido Butter (Salted), 7.0 grams 51 Og 6g 0g Omg 43mg 0g Og
57 - 51, 3 {El60g 273 1g 199 22g Omg Omg 0g Og
AT T4 - X +-X—100g, 100 g 362 749 29 12g Omg Omg 0g Og
SR
5N - 51, 1 {8609 91 0g 69 79 Omg Oomg 0g Og
EHER - 457 KEE, 1 AR 863 128y 25g 26g --mg -mg g -g
P2 -HE
HAIEDOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg O0mg 0g Og
INFF - JXNFF1K,100 g 86 23¢9 Og 19 --mg img 12g 3g
Bt 2,204 2649 67g 128g Omg 45mg 24g 6g
201953H30H
aL
1) = YIS = 1
L
i)y
INFF - XFF14K,100g 86 23g Og 19 --mg img 12g 3g
ait: 2413 203g 41g 130g Omg 81mg 57g 3g
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aL
I
HATEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg O0mg 0g Og
BR
NEEM- TEXR, 1K 148 -g g -9 -mg -mg -—-g -g
A8 - MLoXR2,1 ARl 187 8g 10g 159 -mg 78mg 7g Og
ABHA-EESEA (K) 1R 509 -g -g -g -mg -mg g -g
B
59 - 59, 1 {El60g 91 0g 6g 79 Omg Oomg 0g Og
EEPR - 4 KB, 1 AR 863 128y 25g 26g -mg -mg -g -g
Hro-EWR
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g  Omg Omg 0g Og
H+bZA4 71TV X - 84,409 154 38g 0Og 0g Omg 2mg 38g Og
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 Og 27g  Omg Omg 0g Og
&5t 2413 203g 41g 130g Omg 81mg 57g 3g
2019%3AH31H
aL
. »aY ﬁmllﬁ: - 7;;{@ gi TF'JZ s g;z
L
B
INFF - \FF17,100 g 86 23g 0Og 19 --mg 1img 12g 3g
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg O0mg Og Og
BR
M- hLHK2,1 AR 187 8g 10g 159 --mg 78mg 7g Og
B - TEX, 1K 148 -g -g -g -mg -mg g -g
NERE- MIS>EA (K) 1R 445 90g  3g 10g --mg 400mg g 4g
YR
Pasco - ZEDHH SRMA DB/, 1 slice 155 299  3g 53 Omg 254mg 269  3g
VI—I77-X-YSFFFYRKEED FL—, 14(100g) 99 29 23 19g Omg 695mg 29 1g
PO MR
INFF - JXNFF1K,100 g 86 23¢9 Og 19 --mg 1img 12g 39
HAIEDOEY 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 27g Omg Omg 0Og Og
IR - BR, 1 {&8l60g 91 0g 6g 7g Omg Oomg 0Og Og
EFER -4 BEARED, 1 AR 741 101g 25g 24g --mg -mg g -g
&5t 2,288 280g 499 136g Omg 1,429mg 59g 14g
2019%4H1H
aL
Sk 7'JEIE ﬁﬂ(l; p. ’;"‘;g éi TF'JZ N g:z
I
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aL
1y B DIL = ]
Sk 7JEIi ;7\7](1; R 9;2 éi Pl JZ ¥4 gz
I
B
JNFF - JX\FF1AK, 200 g 172 469 19 2g --mg 2mg 24g 59
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg O0mg 0g Og
BR
Pasco- ZDH A SRMA DB/, 1 slice 155 299  3g 59 Omg 254mg 26g 3g
BE7—X-S0RE BFHRBXE/N—TJBE7D ROXR—T, 140 gram 200 12g 11g 133 Omg 1,000mg Og Og
AT T+ - < +-<—100g, 100 g 362 749 29 12g Omg Omg 0g Og
B
BiE7—X-50RE BFEERHBXE/N—T3|=2LD ROXR—T, 140 gram 200 129 11g 13g Omg  1,000mg 0g Og
BN REL - BIA, 310 g 335 0g 59 69g --mg -mg -9 -g
Yotsuya - Hokkaido Butter (Salted), 20 grams 146 0g 16g 0g Omg 124mg 0g Og
2T T4 -<-~¥—100g, 155 g 561 115g 39 19g Omg Omg 0g Og
A5 2,256 290g 52g 160g Omg 2,380mg 50g 8g
20195 4H2H
aL
T S, )¢ = I
Sk 7JEli m7j<1; P ’5’;; l?j(z TI\JZ . E!‘Z
|7
B
Pasco - ZDHIH EHMA DRIV, 1 slice 155 299  3g 53 0Omg 254mg 269  3g
HATEDOE S I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg 0mg 0g Og
BR
Generic - 2K, 145 grams 244 54g 0Og 4g Omg 1mg Og 0g
SN/ 7= -BhHME WKL FL-h5S U, 1009 216 16g 99 17g -mg 551mg -9 -g
5N - 5F, 2 {8609 182 0g 12g 159 Omg Oomg Og Og
YR
YU\ - BE, 0.3 pack (90g) 91 19 99 3g Omg 450mg O0g Og
SEABRERIE- S EA, 2 AHI 712 1453 2g 19g -mg -mg g -g
HPDo-MA
HATEDEYT 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g Og 21g  Omg Omg 0g Og
H+bZ 1 7H 1TV X - $384,20 g 77 19g 0Og 0g Omg img 19g Og
HAIEDOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 27g Omg Omg 0g Og
Pasco- ZDH A 2RMAD B/, 2 slice 310 58 6g 10g Omg 508mg 51g 79
&5t 2,334 3289 41g 148 Omg 1,765mg 96g 10g
20195%4H3H
aL
TR Y% = 1
S 7JEIi m7kll%3 R ’;";g éi Pl JZ ¥ z:z
I
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aL
1y e )% o= 1
Sk 7JEIi lI?klZ P 9;2 éi Pl JZ . g:ﬁ
I
B
Pasco- ZEDHH SRMAD B/, 1 slice 155 299  3g 59 Omg 254mg 26g 3g
A2 DEF 17 E - be LEGEND WPI, 30 g 117 29 0g 259 Omg omg 0g Og
BR
HibE, 759 30 79 -9 -g -mg omg -—-g -g
AKRZEH - E3h, 30 ml 30 43  Og 3g Omg 1950mg 0Og Og
RKHD A -HD A, 30ml 80 16g 0Og 0g Omg O0mg 0g Og
Generic - 2K, 180 grams 302 679 19 59 Omg 2mg 0g 19
BHA KREL - BA, 135 g 146 0g 29 30g --mg -mg -9 -g
O7 - 51, 2 {El60g 182 0g 12g 15  Omg Omg 0g Og
YR
BiHE, 759 30 79 -9 -g --mg Omg -g -g
AKR=ZEH - E3d, 30 ml 30 49  0Og 33 Omg 1,950mg 0g Og
AHD A -FHD A, 30 ml 80 16g 0Og 0g Omg Oomg 0O0g Og
Generic - 2K, 366 grams 615 1369 19 9g Omg 4mg 0g 1g
BN REL - BN, 130 g 140 0g 29 299 --mg -mg g -g
5§ - 59, 2 {Ele0g 182 0g 12g 159 Omg Oomg 0g Og
#5: 2,119 288g 33g 1399 Omg 4,160mg 26g 5g
20195%4H4H
- ., AL R
Sk A0y K R A FO— FhUD . BY
- L] 78 " N HE
B
HAIEDOEY 10 7 ERE - be LEGEND WPI, 30 g 117 29 0Og 259 0mg Omg 0Og Og
Generic - 2K, 153 grams 257 579 Og 49 O0mg 2mg 0O0g Og
BR
NYUAOXTFT—F-320,133g 215 3g 9g 299 --mg -mg -g -g
Generic - 2K, 281 grams 472 1049 19 79 Omg 3mg 0g 1g
YR
CUBHW (% - 7/A) ,93¢g 99 0g 0O0g 22g 35mg 58mg -g Og
Vselect SHESEA -5 EA, 3609 464 1029 19 11g Omg 640mg 0Og Og
FAADEMNE - AR D ERHE), 1 pack 131 15g 1g 169 Omg img 0O0g Og
&vo-HE
HATEDOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g 0mg Omg 0g Og
&5 1,852 2859 129 1359 35mg 704mg Og 1g
20195%4H5H
. Y ﬁyk,g - 9;; :Ilu/ii 7“|~UZ o E!‘Z
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. A0Y EikiE YVIN ALARAT FhUYD B’Y
7—K i1l s
- 5 " g o £ 7 g
BHR
INFF - INFF1RK, 150 g 129 34g Og 29 --mg 2mg 18g 4g
HAIEDEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g Omg Omg 0Og Og
BR
KUS5A (% - 7A) ,160g 170 0g 1g 399 61mg 9mg g Og
B -BORE FHREIHEL/N\—T5E1rD ROx—t, 14
Rz BORE ERER J8I8ao MHE 0 200 129 1g 13g  Omg 1,000mg 0Og Og
gram
2T T4 - X -N—100g, 125 g 453 93g 39 159 O0mg 0mg 0g Og
IR
59 - 59, 1 {El60g 91 0g 6g 79 Oomg Omg Og Og
GH/T—X-EHOHME IR F L5 UA, 509 108 8g 59 9g --mg 276mg g -g
CUSH (% - 7RA) ,200g 212 0g 1g 483  76mg 124mg g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 1g
&5t 1,796 223g 289 1599 137mg 1,503mg 18g 5g
201954H6H
aL
A0Y Kb v\ RT FRUD &Y
7—FR BERA TE5
- " g oo 4 P g
L
B
INFF - INFF1K, 150 g 129 34g Og 2g --mg 2mg 18g 4g
Pasco- ZEDH A SRMA DB/, 1 slice 155 299 3g 59 Omg 254mg 26g 3g
BR
WHK HEBREE- WHK, 18 105 -g  -g -g -mg -mg g -g
ANBRA- TEX 1A 148 -g g -g -mg -mg g -g
BB - MLDOX2,1 AR 187 8g 10g 159 -mg 78mg 7g Og
ABHA-EES LA (K) 11 509 -g g -g -mg -mg g -9
YR
BN KREL - BIFWA, 237 g 256 0g 4q 53g --mg -mg -9 -g
O7 - 51, 2 {El60g 182 0g 129 159  Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 288 grams 484 1079 19 79 Omg 3mg 0g 1g
&vo-HE
H+b 541 71TV X -8R, 24 g 92 23¢9 Og 0g Omg 1img 23g Og
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
/5 2,372 203g 309 124g Omg 338mg 74g 8g
20195F4H7H
aL
A0Y kkik VI8 RFT FRUD BY
7—K BERA s
- 3 7" sE O- b 7 g
L
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aL
TR Y% = 1
Sk hlili 17\7](1; P 9;2 éi al JZ . gz
I
B
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg O0mg 0g Og
INFF - NFF1K, 150 g 129 34g Og 2g --mg 2mg 18g 4g
Pasco- ZEDHH SR AD B/, 1 slice 155 299  3g 59 Omg 254mg 26g 3g
BR
NBEE- TEXR, 1K 148 -9 -g -g -mg -mg -9 -g
B - MLDK2, 1 AR 187 8g 10g 159 --mg 78mg 7g Og
ABEA- EB3FES5EA () 148 401 -g g -g -mg -mg g -g
YR
IH/T7—X-BHoHM=E KL FLH5 U, 1009 216 169 99 179 -mg 551mg -g -g
O7 - 51, 2 {El60g 182 0g 12g 15  Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 232.0 grams 390 869 19 6g Omg 2mg 0g 1g
T3 -%31Y,550¢9 52 0g 1g 1Mg --mg -mg -9 g
&PDo MR
X HE-5<{Hh,3FK 100 13g 0Og 11g Omg 1,020mg 0g Og
H+bZ 1 71 IV X - #38R, 24 g 92  23g Og 0g Omg 1img 23g Og
HAIEDOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 27g Omg O0mg 0g Og
&5 2,302 213g 36g 136g Omg 1,908mg 74g 8g
201954H8H
aL
1 = YT = 1
Sk ﬁDi II7J<1; P Ggg ;i Pl JZ 4 ;:Z
I
B
ALYITLYR -, 11 245 459 59 59 --mg -mg -9 -g
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
INFF - INFF17R,150 g 129 349 0Og 2g -mg 2mg 18g 4g
BR
pal system - R—7 U 1> F—, 5K 344 59 309 13g Omg 580mg 0g Og
59 - 59, 2 {Ele0g 182 0g 129 159 Omg omg 0g Og
Vselect SHESEA-SEA, 180 g 232 51g 19 6g Omg 320mg 0g Og
IR
BEZIE -BEEZIE 1 AR 379  59g 10g 149 -mg -mg g -g
AY—=TAAI - AY—=TAAI)L KE U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg -9 -g
JOvadU—Fv-JOval—,122g 33 59 0g 49 --mg -mg g -g
Generic - 2K, 222.0 grams 373 829 19 6g Omg 2mg 0g 1g
fiE - fi£,180 g 238 0g 79 40g Omg Omg 0g Og
PO -HE
Bi: 2,515 2859 81g 153g Omg 904mg 18g 5g
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aL
T S0 = 1
SR ﬁtli II7J<1; P 9;; ;i al JZ . gz
I
HATEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0g Og
/5 2,515 2859 81g 153g Omg 904mg 18g 5g
201954H9H
aL
1y B IL = ]
I
B
X E-5<{Hh,5FK 167 229 19 19g Omg 1,700mg 0g Og
Vselect SHESEA-SEA,180g 232 51g 19 6g Omg 320mg 0g Og
BR
Generic - 3K, 227 grams 381 849 19 6g Omg 2mg 0g 1g
IIMFHNE S A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0g Og
YR
OF - 59, 2 {El60g 182 0g 12g 159 Omg Oomg 0Og Og
AV—=TAAIN -FAY—=TAAI)L K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg g -g
BE7—X-S0RE BFRBXE/N—JBE7D ROXR—F, 140 gram 200 12g 11g 13 Omg 1,000mg Og Og
AT T4 -<+-<—100g, 113.0 g 409 849 29 14g Omg Omg 0g Og
P2 -HE
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
H+bZ A4 71TV X - )8R, 24 g 92 23g 0g 0g Omg 1mg 23g Og
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Omg 0g Og
&5t 2421 296g 659 153g Omg 3,574mg 23g 1g
20195F4H10H
TR o ALA I
7—kK PRT PR s 7T so— 7T w50
I
B
Generic - 2K, 133 grams 223 49¢g Og 3g 0mg img Og Og
B ABOEY T 7 E - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g  Omg Oomg 0g Og
BR
Generic - 2K, 270 grams 454 1009 19 79 O0mg 3mg 0g 1g
IIMNFINE S id A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g  Omg 551mg Og Og
B
CUSH (% - 7RA) , 2509 265 19 1g 60g 95mg 155mg --g Og
WOIRXFrFIU~N - MY R&A—=Y YT, 1009 87 10g 59 29 Omg 380mg Og Og
NILANZFO-BAfE SIEKkE [KBIEER] ,2009 360 0g 26g 33g Omg 551mg O0g Og
Bt 2,373 254g 56g 196g 95mg 1,643mg 0Og 2g
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dL XA
) A0Yy Ek{k Y8 _ FrUD BY
7—Fk & a— =
- w W g TR L g
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 5¢g Omg 2mg 0Og 1g
YD MR
HATEDOES I 7 A - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0Og 279 Omg Omg 0Og Og
&Et: 2,373 254g 56g 196g 95mg 1,643mg 0g 2g
201948118
AL XA
A0Y Rk C %A FThUD &Y
7—K BERA 7TO— s
R £ "7 g
B
HHIEDOEY 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g  Og 21g 0mg O0mg 0g Og
BR
CUSH (& - 7RA) ,904g 95 0g 0g 22g 34mg 56mg --g Og
Generic - 2K, 207.0 grams 348  T77g 19 59 Omg 2mg 0g 1g
IIMMFINE ZIE A, 1 serving(s) 398 169 229 32g Omg 551mg 0g Og
YR
NEEFE- HLDOKR2,2 AR 374 159 20g 299 -mg 156mg 159 Og
Oy - 59, 1 {El60g 91 0g 6g 79 0mg Omg 0O0g Og
ABEA- WS EA () ,14F 774 -g g -g  -mg -mg g -g
Hvo-HE
HA7EDE YT 07 EALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g  Og 279 0mg Omg 0g Og
a5t 2,302 112g 499 143g 34mg 765mg 15g 1g
2019%F4H12H
. LD Y D el AL wy B9
- @ 7" vE o LT
BHR
INFF - I\FF174K,100 g 86 23g Og 19 --mg 1img 129 3g
HAIEDEY T ALK - be LEGEND WPI, 27.5g 107 2g 0g 23g Omg Omg 0g Og
BR
E 2 B0 i e N—T ) O —'t‘\, 14
H57 RORE BT J8lEa REF 0 200 12g 119 13g Omg 1,000mg Og Og
gram
20T« - X~ —100g, 100 g 362 749 29 129 Omg 0Omg Og Og
AV—=TAAIN -AY—THA)L K& U1, 0.5 spoon 69 0g 8g 0g -mg -mg g -g
5§ - 59, 3 {Ele0g 273 19 19g 229 Omg Oomg Og Og
PIFFE/C(KR) - 2D O+Z8TITL v K, 1009 245 489 4g 8g  Omg 456mg 429  6g
R
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 69 Omg 3mg Og 19
CUSH (% - 7RA) , 1209 127 0g 0O0g 29g 46mg 74mg g Og
a&h 2,293 2689 64g 1559 46mg 2,028mg 54g 10g
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B e ALA |

7—k PRT AL w7 7a- TRV o

HAOAX FrFIYV~N - MY R&HA—=UwYT,130g 113 13g 6g 29 Omg 494mg 0g Og

SSK - ERKBITH#EKE, 1 hy T 184 0g 13g 169 Omg Omg 0g Og

&Po MR
HATEDEYT D7 EEE - be LEGEND WPI, 27.5 g 107 29 0g 23g Omg Omg 0O0g Og
&5 2,293 2689 64g 1559 46mg 2,028mg 54g 10g
2019%F4H13H
aL
S ﬁﬂz /1—77J<1; pe. 7‘;; ;(i ')'I\'JZ w55 zz
I

B

INFF - \FF17&,150 g 129 34g 0Og 2g --mg 2mg 18g 4g

HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 27.5 g 107 29 0Og 23g Omg Omg 0Og Og
BR

NEHFE-HULHK2,1 AR 187 8g 10g 159 --mg 78mg 79 0g

NEHM- TEXR 1K 148 -g g -g --mg -mg -g -g

AEHA-ZBESEA (K) 1R 509 -g -g -g -mg -mg g -g
YR

APE - EREBTERERK), 1 AR 942 80g 44g 43g -mg 5100mg --g 79

HPDo MR

H+bZ 1 7H 1TV X - ¥38h, 24 g 92 23g Og 0g Omg 1mg 23g 0g

HHIEDEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 32 g 125 2g 0g 27g Omg Omg 0g 0Og

a8t 2,239 149g 549 110g Omg 5,181mg 48g 11g

2019%4H14H
- =1 .

7—k PRD P w7 7a- TR w2
B

AIX FUFIVT - MY R&H =Y v ¥,100¢g 87  10g 59 29 Omg 380mg 0g Og

PIYFE/CV(R) - 2RDDD+ZFE T LY K, 100 g 245 489 4g 8g Omg 456mg 429  6g

JOvay—F>v-7JOvadY—,100g 27 49 0g 49 -mg -mg g -g

CUSH (% - F/A) ,1509 159 0g 1g 36g 57mg 93mg -g Og
BR

5§ - 59, 2 {Ele0g 182 0g 12g 15  Omg Oomg Og Og

bW EA-3EA,2 AR 664 1479 1g 179 --mg -mg g -g
YR

JNFF - JXNFF1K,100 g 86 23g Og 19 --mg 1img 12g 3g

VYRR (KR) - 2RO O+ZFTITL v K, 1009 245 489  4g 8g  Omg 456mg 429  6g

a&h 2,520 3329 64g 1559 57mg 1,386mg 96g 15g
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dL XA
A0Y Rk HVIC _ FrUD BY
7—RK B a— L
L L g
T LR - T LK, 150 75 L 341 0g 249 279 O0mg Omg 0g Og
JU)—Z—ZU0RUZ7-KYUJF, 240¢g 359 509 13g 10g -mg -mg g -g
P2 -HE
HA7EDE YT 07 EkK - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg Omg 0O0g Og
&5 2,520 3329 64g 1559 57mg 1,386mg 96g 15g
2019%F4H15H
aL
A0Yy mwKk{k VI RFT FRUD &Y
7—K =i} e
- 0w " g o L T g
L
BR
INFF - I\FF17&, 250 g 215 579 19 3g -mg 3mg 31g 79
PP FRE/C(KR) - 2RO O+ZFTITL v K, 1009 245  48g 4q 8g Omg 456mg 42g 69
BR
59 - 59, 1 {El60g 91 0g 69 79 Omg Oomg 0g Og
HER - 40, 1 A 652 93g 20g 20g -mg -mg -9 -g
IR
AV—=TAAIN -FAY—TAA1I)L K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg g -g
9§ - 59, 3 {Ele0g 273 19 199 22g Omg Oomg 0Og Og
SSK - ElNKIE T iEKE, 1 hy T 184 0g 13g 16g Omg Oomg 0O0g Og
AIA TFYFIyN -k RA—Y YT, 1209 104 129 69 2g Omg 456mg 0g 0g
AV—=TAAIN -FAY—=TAAI)L K& U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g --mg -mg -—-g g
Generic - 2K, 180 grams 302 679 19 53 Omg 2mg Og 19
¥ -HR
H+bZ 1 7Y 1TV X - ¥38R, 24 g 92 239 0g 0g Omg 1mg 23g 0Og
HAIEDOEY 17 AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0g 279 Omg Omg 0g 0g
&5: 2,559 303g 100g 110g Omg 918mg 96g 14g
20195F4H16H
aL
A0Y Rk yvIN RFT FRYD BY
7—K B " \
B B N
I
BHR
PYHFFRE/C(BR) - 2RO O+ZFTITL v K, 1509 368 729 6g 12g Omg 684mg 62g 10g
HAIEDEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 27.5g 107 2g 0g 23g Omg Omg 0g 0g
BR
BHA KREL - BRA, 180 g 194 0g 3g 40g --mg -mg -9 -g
O7 - §1, 2 {El60g 182 0g 129 159  Omg O0mg 0g 0g
&t 2198 272g 649 120g Omg 686mg 62g 10g
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aL
1 TS = 1
Sk AH0av II7J<1; P 9;{5\ JD(i al JZ N g:z
I
Generic - 3K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg Og Og
YR
F—RAVI\Y\—=THL — - CoCoEERE, 1 ARl 1,078 139g 43g 26g --mg -mg g -g
aft: 2198 272g 649 120g Omg 686mg 62g 10g
2019%4H17H
aL
1) = 715 = 1
S 7JEIi ;x7kll%: R 7;; ;i F b JZ w5 g:z
I
B
5N - 51, 1 {@60g 91 0g 69 7g Omg Omg 0g Og
Vselect SHESEA-SEA, 180 g 232 51g 19 6g Omg 320mg 0g Og
HATEDOEYT 7R - be LEGEND WPI, 27.5 g 107 2g 0g 23g Omg Omg 0g Og
BR
BN REL - BN, 180 g 194 0g 3g 40g --mg -mg g -g
AIAX TFUFIYVN - kY RNA—Y YT, 170¢g 148 16g  8g 3g Omg 646mg 0g Og
fiE-f£,150g 198 0g 6g 33g Omg Oomg 0O0g Og
Generic - 2K, 240 grams 403 899 19 6g Omg 2mg 0g 1g
B
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0g 1g
IIDMFHINE S IE A, 1 serving(s) 398 16g 229 32g Omg 551mg 0g Og
PO -HE
H+bZ A4 791 TV X - )8R, 24 g 92 23¢9 0Og 0g Omg 1mg 23g Og
HAIEOEYT 17 AR - be LEGEND WPI, 27.5g 107 29 0g 23g Omg Omg 0g Og
&5t 2,306 273g 483 178g Omg 1,522mg 23g 2g
20195F4H18H
aL
Sk 7JD2 ﬁﬂ(ll@: P ’5";; zl':l(i TI\UZ . giz
I
B
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg 0mg Og Og
PIHFE/HR) - 2D O+Z8 7L v K,200g 490 96g 79 16g Omg 912mg 83g 13g
BR
AY=TAAIN -AY—=TAHA )L K& U1, 1spoon 138 0g 15g 0g --mg -mg -g -g
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg Og 19
SIAFHNE S A, 1 serving(s) 398 16g 22 32g Omg 551mg 0g Og
YR
&5 2,258 293g 51g 148 Omg 1,468mg 83g 15g
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aL
T TS = 1
SR ﬁtli II7J<1; P ’igg ;i Tk JZ w5 g:z
)7
BHA KREL - BIA, 300 g 324 0g 59 679 --mg -mg g -g
Generic - 3K, 233 grams 391 869 19 6g Omg 2mg Og 19
/5 2,258 293g 51g 148g Omg 1,468mg 83g 159
20195F4H19H
aL
T TS = 1
S ﬁDi II7J<1; P 9;; ;i +k )Z N g:z
L
B
Pasco - ZEDHH  SRMA DB/, 2 slice 310 58 69 10g Omg 508mg 51g 79
5N - 51, 1 {@60g 91 0g 6g 7g Omg Omg 0g 0g
AY—=TAA) -AY—=TH1)L K& U1, 0.8 spoon 110 0g 12g 0g -mg -mg g -g
BR
Pasco- ZEDHH  SRMAD B/, 1 slice 155 29  3g 53 Omg 254mg 269 3g
KW EA-5EA, 1 AR 332 73 1g 8g -mg -mg g -g
IR - BR, 1 {&l60g 91 0g 6g 7g Omg Oomg 0g 0g
B
BN REL - BIA, 280 g 302 0g 4g 62g -mg -mg -9 -g
HIATFYFIY - "I R&HA—=Y YT, 170¢g 148 16g  8g 3g Omg 646mg  0Og 0g
Generic - 2K, 270 grams 454 1009 19 7g Omg 3mg 0g 19
PO -HE
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0Og 0g
HATEDOES I 7 A - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g 0g
&8t 2187 280g 479 151g Omg 1,411mg 77g 11g
2019548208
aL
Sk 7JEIE II#JK7J<1|%S RS ng éi ‘/"I\UZ . gz
)7
B
Pasco - ZDHIH EHMADEINY, 1 slice 155 299  3g 59 Omg 254mg 26g 3g
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
BR
M- M LHK2,1 AR 187 8g 10g 159 --mg 78mg 79 Og
WHK HEBRE - WHK, 118 105 -g -g -g -mg -mg -9 -g
NBERE- MFISEA (K) 1R 445 90g 3g 10g -mg 400mg g 4g
YR
Yotsuya - Hokkaido Butter (Salted), 25 grams 183 0g 20g 0g Omg 155mg 0g 0Og
ait: 2,702 360g 76g 107g Omg 1,675mg 56g 8g
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aL
Sk 7JEIE ﬁﬂ(ll%: R 9‘;; éi TF'JZ 4 g:z
I
NIAX TP FIVN - MY RA—Y YT, 170¢g 148 16g  8g 3g Omg 646mg 0g Og
PIN-BNEE 1 Dy T 309 0g 279 17g -mg -mg g -g
Generic - 3K, 270 grams 454 1009 19 79 Omg 3mg 0g 1g
&EPro-HER
AXRAINTA T -D23RBAIEA, 3 E 294  57g 49 8g Omg 138mg 0g Og
EsEZDHMAEY—-Tcbd, 1HhHYy T 136 33g Og 0g Omg O0mg 0g Og
H+b 51 7Y 1TV X - #3188, 24 g 92 23g 0g 0g Omg 1mg 23g Og
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
A& 2,702 360g 76g 107g Omg 1,675mg 56g 8g
2019%4H21H
av
Sk 7‘31212 ﬁﬂ(llﬁ: R ’S’ZQ JD(i TI\UZ N z;z
|7
B
AXAINZA T -D23RBAIEA, 3E 294 57g 49 8g Omg 138mg 0g Og
HAIEOET I ERK - be LEGEND WPI, 27 g 105 29 0g 23g Omg Oomg 0g Og
BR
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg Og 19
IIDMFHINE I A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0g Og
YR
WE - BO—XEZJEELERM, 1 AR 1,186 115g  30g 43g --mg -mg -g -g
PO -HE
HAIEOEYT I AR - be LEGEND WPI, 32 g 125 29 0Og 27g Omg Oomg 0g Og
A5 2528 2859 57g 139g Omg 692mg 0g 1g
20195F4H22H
aL
S 7JI:|2 Fﬁ?kll@ﬁ P ’5";; ;i TI\UZ . giz
)7
B
AYV—=TAAIN -AY—=TAA)L K& U1, 0.5 spoon 69 0g 8g 0g --mg -mg -g -g
O7 - 51, 3 {El60g 273 1g 199 22g Omg Omg 0g Og
BR
AV—=TAAI)N -AY—=TH+)L K& U1, 0.9 spoon 124 0g 14g 0g -mg -mg -g -g
Generic - 2K, 162 grams 272 60g Og 4g Omg 2mg Og Og
BRN—7 -BEEBEAD/N—7, 3@ 420 21g 27g 26g Omg 960mg Og Og
YR
&t 2,089 182g 84g 141g Omg 3,016mg 4g 1g

https://www.myfitnesspal.com/ja/reports/printable_diary 35/54



2019/8/3

Shozo1030 X A DHIIAMEL K — b

aL
1) == Y14 — 1
SR 7JEli JI7J<1; P ’5’;; éi Pl JZ w5 gz
L
Generic - 3K, 180 grams 302 679 19 5 Omg 2mg 0Og 1g
BN REL - B, 200 g 216 0g 3g 459 --mg -mg -g -g
BHFHF B, 1 serving(s) 316 31g 129 18g Omg 2,052mg 4g Og
Yo -HE
HHIEDOEY 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g (0]¢] 21g  Omg Omg 0Og Og
&8t 2,089 182g 84g 141g Omg 3,016mg 4g 1g
20195F4H23H
aL
1) == Y14 — 1
R 7JEli JI7J<1; P ’5’;; éi Pl JZ ¥4 gz
L
R
Vselect SHESEA-SEA,180g 232 51g 19 6g Omg 320mg Og Og
59 - 59, 1 {El60g 91 0g 6g 79 Omg Omg Og Og
HAIEOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 (0]¢] 21g  Omg Omg 0Og Og
BR
Generic - 2K, 223 grams 375 83¢g 19 6g Omg 2mg 0Og 1g
SREN—7 -BREEBAD/IN—T, 2 280 14g 18g 17g  Omg 640mg 0g Og
B
Generic - 2K, 270 grams 454  100g 19 7g Omg 3mg 0Og 1g
IIDMFHINE S IE A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0Og Og
Yo -HR
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 27.5 g 107 29 0Og 23g Omg Omg 0Og Og
HAIEDEYT I AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0Og Og
&5 2131 270g 499 140g Omg 1,516mg 0g 2g
201954H24H
aLv
1 = Y1} = 1
S—p blili m7j<1; P ’5’;; éi '}‘I\JZ ¥ giz
L
B
28-E81hv 108 49 79 8g Omg Omg 0g Og
Pasco - ZDH<H DHMA DB/, 1 slice 155 299 3g 59 Omg 254mg 26g 3g
HATEDOET I 7 AR - be LEGEND WPI, 27.5 g 107 29 0Og 23g Omg Omg 0g Og
BR
NUORT—F-~X70,9¢g 154 29 79 20g --mg -mg g -g
Generic - 2K, 311 grams 522 115g 19 8g Omg 3mg 0g 1g
YR
&5 1,825 219g 40g 133g Omg 259mg 26g 4g
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aL
A0Y Rk VI8 AT FRYUD B’Y
7—K BERA o
— oy g oo L 7 g
L
AY—=THAAI -AY—=THAAIL KE U1, 1 spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg g -g
Generic - 3K, 165 grams 277 619 Og 4g Omg 2mg 0g Og
NYJORT—F-<%20,105¢g 170 2g 79 23g --mg -mg g -g
Yo - -HWR
HAIEDEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 (0]¢] 21g  Omg O0mg 0g Og
HAIEDOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 (0]¢] 21g  Omg O0mg 0g Og
&5t 1,825 219g 40g 133g Omg 259mg 26g 4g
201954H25H
¥ AL A
. A0 Rk _ FhrY BY
J—R 5 A/ a— e
u— g D T o B g
=] L
BHR
T8 - B UERMBERMEESR) 50 g 28 1g 2g 29 -mg 4mg 1g Og
HAIEDEY 7 ERK - be LEGEND WP, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg Og Og
BR
AY—=THAAI -AY—=THAA)L KE U1, 1 spoon 138 0g 159 0g -mg -mg -g -g
Generic - 3K, 257 grams 432  95¢g 19 6g Omg 3mg Og 19
BWA EEL - BKI, 270 9 292 0g 49 60g -mg -mg -g -g
/5t 987 989 229 89g Omg 7mg 1g 1g
201954H26H
aL
HOY Bk 7Y 25 Fruw 2
7—R AN/ "o
- @y " g P~ L 7 g
L
BR
Pasco - ZEDHH SRMAD B/, 1 slice 155 299 3g 59 Omg 254mg 26g 3g
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
BR
59 - 59, 2 {Ele0g 182 0g 12g 15g Omg Oomg 0g Og
Generic - 2K, 311 grams 522  115g 19 8g Omg 3mg 0g 1g
IR
WE - XFEFH, 1 AfT AL 842 109g 31g 26g --mg -mg g -g
aif: 1,798 2559 47g 759 Omg 257mg 26g 4g
201954H27H
aL
A0Y Rk VI8 AT FRUD &Y
7—K BERA o
- w ", oo 4 P g
L
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Sk ﬁtli II7}<1; P ’5’;; ;i al JZ RN g;z
I
¥R
JNFF - JX\FF1K,100 g 86 23g Og 19 --mg img 12g 3g
HAIEDES I 7 Ek - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg omg Og Og
BR
Generic - 2K, 100 grams 168 379 Og 3g Omg 1mg 0g 0Og
CoCoBERE - FHiAH T S HAYAL—, 1 Al 1,243  149g  49g 429 --mg -mg -9 -g
YR
Generic - 2K, 152 grams 255 569 Og 4g Omg 2mg 0g 0Og
IIDMFHINE I A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0g Og
Yo -HR
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
&5t 2,344 2859 71g 124g Omg 555mg 12g 3g
20195F4H29H
1) == S0 = 1
Sk 7JEIi 1I7J<1I%5 R 9;; ];i)jl: TI\JZ . g:z
LEhs
EZIETSA4-IET7514,100g 157 23g 29 11g -mg 1,000mg --g -g
Generic- EAND (EL) ,104g 274 8g 15¢g 259 88mg 381mg -g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 5g Omg 2mg 0O0g 1g
HAIEDET 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0Og Og
BR
CUSH (% - 7/A) ,1509 159 0g 1g 369 57mg 93mg -g Og
Generic - 2K, 170 grams 286 63g 19 4q Omg 2mg 0Og 1g
IR
Generic - 2K, 270 grams 454 100g 19 79 Omg 3mg 0Og 1g
CUSH (% - 7RA) , 18049 191 0g 1g  43g 68mg 112mg -g Og
ait: 1,954 270g 229 152g 213mg 1,593mg 0g 3g
20195 5H2H
aL
1) B YIS = 1
Sk 7JEIi JI?kL[/; o ’5’;; éi ral JZ RN g:z
I
BR
Generic - 3K, 304 grams 511  113g 19 8g Omg 3mg 0g 1g
BN REL - BN, 141 g 152 0g 29 31g --mg -mg -g -g
HFHF B, 1 serving(s) 316 31g 129 18g Omg 2,052mg 4g Og
YR
&t 2158 224g 729 1359 Omg 2,471mg 4g 2g
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av
1) = S~ 0 = 1
Sk 7JEli JI?kLtﬂ: P ’5’;; éi Pl JZ w5 g:z
L

Generic - 3K, 178 grams 299 669 19 4g Omg 2mg 0Og 1g

NIA TPV FIVY - Y MA—YvYT,109.0g 95 11g 59 2g Omg 414mg Og Og

BN REL - B, 129 g 139 0g 29 299 --mg -mg -g -g

AV—=TAAIN -FAU—=TAAI)L K& U1, 2 spoon 276 0g 30g 0g -mg -mg -g -g

59 - 59, 3 {El60g 273 19 19g 22g Omg Omg Og Og

&vo-HE
HAIEDOEY I 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 (0]s] 21g  Omg Omg 0Og Og
fit: 2158 224g 729 1359 Omg 2,471mg 49 2g
20195 5A3H
HOY Bkt 72 AL Sy

7—K o 1% BERs /v; D)—b oy S g;z
B

INFF - NFF14,100 g 86 23g 0Og 19 -mg 1mg 129 3g

HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg (0)s] 0g
Bg

AFRE-FHFYDIHIABRER (AR ,1 A 815 9%g 31g 30g -mg -mg -g 10g
YR

AFE-TUTEROO—XAVER BFK, 1 AR 873 829 43g 36g -mg -mg g -g

aft: 1,871 203g 749 88y Omg 1mg 12g 13g

201955R4H
aLv
Sk 7JEIE F’xﬂ(llﬁﬁ P ’5";; ;i d’F'JZ w5 ;:2
L

B

INFF - NFF1K,200g 172 469 19 2g -mg 2mg 249 59

HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g Og 21g  Omg Omg 0O0g Og
BR

ABHF- NMFSEA (K) 15 445 90g 3g 10g -mg 400mg g 4g

A& - hLbXR2,2 ARl 374 15 20g 29 --mg 156mg 159  Og
B

HZoU—LdAvT -AZ7U—=—L00v7, 1@ 79 10g 3g 3g --mg -mg -—-g -g

SZIET7SA4-IET734,1009 157 23g 29 1M1g -mg 1,000mg -g -g

BRE- AN, 1K 463 99 36g 21g -mg 312mg g Og

Generic - 2K, 443 grams 744 1649 19 11g Omg 4mg Og 19

Yo -HR
5 2,720 384g 66g 1299 Omg 1,875mg 62g 10g
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2
1) = ~, ¢ — 1
Sk 7JEli II7J<1; P ’5’;; ;i Pl JZ w5 gz
)7
H+bZ1 71TV X -8R, 24 g 92 23¢9 Og 0g Omg 1mg 23g Og
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g  Og 21g  Omg Omg 0g Og
/5 2,720 384g 66g 1299 Omg 1,875mg 62g 10g
201955H5H
aL
1 = )¢ = 1
L
B
INFF - NFF14K,200 g 172 469 19 2g --mg 2mg 24g 59
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0g Og
BR
Generic - 3K, 213 grams 358 799 19 5 Omg 2mg 0g 1g
IIAFHINE S A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0g Og
IR
Generic - 2K, 275 grams 462  102g 19 79 Omg 3mg 0g 1g
HTF B, 1 serving(s) 316 31 12g 18y Omg 2,052mg 4g Og
N-BHHA, 1759 350 0g 259 28g Omg 103mg 0g Og
P2 -HE
H+bZA4 741 TV X -8R, 24 g 92 23g 0g 0g Omg 1mg 23g Og
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g Omg Omg 0g Og
&5t 2,342 301g 62g 1349 Omg 2714mg 51g 7g
20195E5H6H
aL
S jJDE ﬁ?kllﬁs R ng ;&i ')’I\'JZ W5 z:z
L
BR
HAIEOEY I ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg O0mg 0g Og
2T F 4 -~ -~X—100g, 150 g 543 1119 39 18g Omg O0mg 0g Og
FORE /NRAYY—X-HIRF—F,140¢g 170 10g 129 59 Omg 866mg 0g Og
YR
Generic - 2K, 336 grams 564 1259 19 8g Omg 3mg 0g 1g
I IhF - SHTIEEIE, 1 1&8(300g) 204 1g 169 14g Omg 8mg 0g Og
SN/ 7= -BhHME IR 5 L-h5S U, 1009 216 16g 99 17g --mg 551mg -g -g
&Po-HE
HATEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0g Og
HAIEDE T 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0g Og
&t 2,203 3269 429 128g Omg 1,431mg 31g 8g
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aL
1 = )¢ = 1
SR 7'JEIi ;I7J<1I%: R 9;; éi Pl JZ w5 g:z
L
INFF - \FF1%K, 250 g 215  57g 19 3g --mg 3mg 31g 7g
&5 2,203 3269 42g 1289 Omg 1,431mg 31g 8g
201955H7H
aL
1y = )¢ = 1
S—p 7JEIi II7J<1; RS 9;; ;i F b JZ w5 g:z
L
B
INFF - JNFF14, 200 g 172 469 19 2g --mg 2mg 24g 5g
HAIEDEY 7 ERK - be LEGEND WP, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
BR
BE7—X-EF0RE FWUREHE/N\—J5ExD ROR—1, 140 gram 200 129 11g 13g Omg 1,000mg 0Og Og
2T T4 - < -~X—100g, 150 g 543 1119 39 18g Omg O0mg 0g 0Og
YR
AV—=TAAI)N -AY—=TH 1)L K& U1, 1.5 spoon 207 0g 23g 0g --mg -mg g -g
AIAX TFYFIYUN-hYRA—YYT,130¢g 113 13g 69 2g Omg 494mg 0g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 5 Omg 2mg 0g 1g
N-BHHA, 1759 350 0g 259 283 Omg 103mg 0g Og
P2 -HE
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
&5t 2115 260g 70g 110g Omg 1,601mg 24g 6g
2019%5H8H
aL
1) = SYIN = 1
Sk 7‘JEIi m?kllﬁs R ’5’;; ;i 7"I\JZ ¥ z:z
L
B
JNFF - JX\FF1AK, 200 g 172 469 19 2g --mg 2mg 24g 5g
HAIEOEY I ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg O0mg 0g Og
BR
2T F 4 -~ -~X—100g, 150 g 543 1119 39 18g Omg 0Omg 0g Og
BORE - FRETEOHHEZDZ I —, 1 Afl 191 10g 14g 6g Omg O0mg 0g Og
YR
CoCoe&E-E—7HL— (LKILK) 1L BRILE 457 18g 399 8g Omg 3,900mg 0g Og
Generic - 2K, 300 grams 504 1119 19 8g Omg 3mg 0g 1g
A-%BHHA, 1609 320 0g 22g 269 Omg 94mg 0g Og
&Po-HE
HAIEDE T 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0g Og
Bt 2,478 302g 80g 131g Omg 3,999mg 24g 6g
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aL
1y B )% 5 1
SR hlili 1I7J<1[%: P 9;2 I?:](i TFJZ w5 g:z
I
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0g Og
&5 2,478 302g 80g 131g Omg 3,999mg 24g 6g
20195F5H9H
|
1y YIS = 1
Sk hDi lxkll%.’, P ’5’;@ Juii 7‘I~JZ N ;Z
"

LEhs

HAIEDEYT I AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 (0]s] 21g  Omg Oomg 0g Og

Generic - 2K, 150 grams 252 569 Og 4g Omg 2mg 0g Og
BR

BORE- 1YV TERRMNYNEAORERN—O,1% 219 17g 169 3g Omg 806mg Og Og

2T T4 - < -~¥—100g, 130 g 471 969 3g 16g Omg Omg 0g Og
IR

Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g

CoCo - Curry house coco pork curry, 0.67 cup 333 18 27g 5 Omg Omg 0g Og

BN REL - BIA, 120 g 130 0g 2g 279 -mg -mg -g -g

P2 -HR

HAIEDEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 29.0 g 113 2g 0Og 24g  Omg Omg 0g Og

FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 29.0 g 113 29 0Og 24g  Omg Omg Og Og

&Et: 2148 286g 49g 130g Omg 81img 0g 1g

2019%5H10H
. , AL A

T—k AR2 B w7 o T ome o
LEhs

INFF -XF7,100 ¢ 86 23g Og 19 -mg -mg 21g 1g

HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
BR

CoCo - Curry house coco pork curry, 0.67 cup 333 189 27g 59 Omg Omg 0g Og

Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 19
YR

Generic - 2K, 100 grams 168 379 Og 3g Omg 1mg 0g Og

CocoBHERE - /NUNUFEVAL—(R—=UV—2X),1 I 990 132g 36g 279 -mg -mg -g 3g

P2 -HE

FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 Og 21g Omg Omg 0g Og

FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 Og 21g Omg Omg 0g Og

&5t 2,288 309g 64g 105 Omg 4mg 21g 5g

https://www.myfitnesspal.com/ja/reports/printable_diary 42/54



2019/8/3

Shozo1030 X A DHIIAMEL K — b

2019558138
| 2
) A0Y ERK{E yvIN RF FRUD &Y
7—FK BERA "o
- "7 8 n- N it
L
BR
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
SIAFHNE S A, 1 serving(s) 398 169 22g 32g Omg 55img 0g Og
IR
59 - 59, 2 {Ele0g 182 0g 129 159  Omg Oomg 0Og Og
Generic - 3K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
CoCo - Curry house coco pork curry, 0.67 cup 333 189 27g 5 Omg Omg 0g Og
pal system -V >+ 7L —7,2 AH] 316 0g 2449 24g  --mg -mg -g -g
¥ -HR
HAIEDEY I ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
HAIEDEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
&5t 2,263 2249 87g 130g Omg 557mg 0Og 2g
2019558148
| 2
A8V ®KIE Y8 RFT FRUD B’Y
7—Fk BERA L N
- # "" s# n- N i
L
BHR
INFF-)\FF,100¢g 86 23g 0g 1g --mg -mg 21g 1g
HAIEDEY I 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g Omg Omg 0g Og
BR
Generic - 2K, 120 grams 202 459 Og 3g Omg 1mg 0g 0Og
O7 - BR, 2 {El60g 182 0g 12g 159 Omg O0mg 0g Og
YR
Generic - 2K, 300 grams 504 111g 19 8g Omg 3mg 0g 1g
BRI REL - BFA, 1100 g 119 0g 29 259 -mg -mg -9 -g
B|FH B, 1 serving(s) 316 31g 129 18g Omg 2,052mg 49 Og
P2 -HE
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
#5: 1,603 214g 27g 112g Omg 2,056mg 259 2g
201955H15H
aL
A0V Kk Yy RF FRUD BY
7—K BERA L
- 3 7" sE O- IN it
L
BR
ait: 2,431 306g 64g 143g Omg 3,167mg 47g 4g
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aL
1 = )¢ = 1
SR hlili 17\7](1; P 9;2 éi al JZ w5 gz
L
INFF -)XF7,200¢g 172 459 0Og 2g -mg -mg 43g 2g
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g  Omg O0mg 0g Og
BR
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
IIMFINE S A, 1 serving(s) 398 16g 229 32g Omg 551mg 0g Og
B
IIhA - SHTILEE, 1 18(3009) 204 1g 169 14g Omg 8mg 0g Og
Generic - 2K, 250 grams 420 93¢g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
EHA KREL - BN, 96 g 104 0g 1g 21g  -mg -mg -9 -g
B|FH B, 1 serving(s) 316 31g 129 18g Omg 2,052mg 49 Og
&¥o-HR
house - EANYD O—>,375¢g 203 23g 11g 2g Omg 550mg 0g Og
HATEDOET I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg O0mg 0g Og
&5 2,431 306g 64g 143g Omg 3,167mg 47g 4g
20195%5H16H
aL
T S, )¢ = 1
g 7JEli m7j<1[%3 P 7;g ;i bk JZ N g;z
7
BR
IIMMFHINE S IE A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0g Og
Generic - 2K, 220.0 grams 370 829 19 6g Omg 2mg 0g 1g
SR
CoCo - Curry house coco pork curry, 0.67 cup 333 18g 27g 5 Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 300 grams 504 111g 19 8g Omg 3mg 0g 1g
BN KREL - BIWA, 230.0 9 248 0g 3g 51g --mg -mg -g -g
&PDo-HE
HAIEDET 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Oomg 0g Og
Fv -V - BRTH ZHWBNKRZMERA, 225 ml 133 53 99 99 Omg 205mg -g -g
HhBOES T ITE - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g Omg omg 0Og Og
&t 2,180 236g 63g 153g Omg 76img 0Og 2g
201955H17H
aL
1) = s,)¢ = 1
Sk ﬁDi II7J<1; P ’5’;; éi al JZ w5 gz
L
i)y
INFF - XFF14K,100g 86 23g Og 19 --mg img 129 3g
B 1,953 236g 62g 106g Omg 460mg 12g 4g
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aL
T S0 = 1
SR ﬁtli II7K1; P 9;; ;i al JZ w5 g:z
L
Fv -V - ARG ZHWIBNKRZMERA, 250 ml 148 5 10g 10g Omg 228mg -g -g
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg O0mg 0g Og
BR
2T T4 - < -~¥—100g, 120 g 434 899 2g 14g Omg O0mg 0g 0Og
N XY—-FIUIZAMEIATOI—KY—2Z,140¢g 224 17g 149 8g Omg Omg 0O0g Og
B
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
AY—=TAAI -AY—=THA)L KE U1, 1spoon 138 0g 15g 0g -mg -mg g -g
EEFEERT—FH-4ETEXT—F,84.7¢g 161 0g 10g 159 --mg -mg g -g
PO -HE
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
Fv -V - ARG ZHRIENKRZER, 250 ml 148 59 109 10g Omg 228mg -g -g
&5t 1,953 236g 62g 106g Omg 460mg 12g 4g
20195%5H18H
aL
\ HOYU Bk 7Y 23 Fruw 2y
7—NK - . =i l\‘; o I "o e
)]
B
INFF - NFF14&, 300 g 258 699 19 3g -mg 3mg 379 8g
Fv -V - ARG BHRIENLKRZER, 250 ml 148 59 10g 10g Omg 228mg -g -g
HATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
YR
Generic - 2K, 300 grams 504 1119 19 8g Omg 3mg 0g 1g
SIMFHNE I A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0g Og
&PD-HE
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
&5: 1,502 2059 349 959 Omg 785mg 37g 9g
20195F5H19H
aL
HOY Bk 7Y 25 FhuY an
7—NK -~ . BERA /\“; o I vER e
L
B
5N - 51, 1 {8609 91 0g 69 79 Omg Omg 0g Og
Vselect SHESEA-SEA,180¢g 232 51g 19 6g Omg 320mg 0g Og
BR
BORAE-ZBONIYNIV—L 1R 119 Mg 79 3g Omg 1,18mg 0g Og
&t 1,599 274g 17g 799 Omg 1,509mg 23g 1g
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HEY Bk 5> 22 e am
7—FK - P BERS l\“; o I L Gt
L
2T T4 - < -~¥—100g, 120 g 434 89g 2g 14g Omg O0mg 0g Og
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg O0mg 0g Og
YR
Generic - 2K, 260 grams 437 969 19 79 Omg 3mg 0g 1g
Yo -HE
H+bZ 1 7H 1TV X - ¥38h, 24 g 92  23g Og 0g Omg 1mg 23g Og
HAIEDOEY I 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
&5 1,599 2749 17g 799 Omg 1,509mg 23g 1g
201955H20H
2
HOY Bk 7Y 25 Fhuw 2
7—FK -~ . BERA l\; o I o "
)7
B
Generic - 3K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg Og 0Og
HAIEDOEY 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
BR
BN REL - BIA, 120 g 130 0g 29 27g -mg -mg -g -g
2T T« - X -~¥—100g, 100 g 362 749 2g 12g Omg Omg 0Og Og
S&b - FHTL > [FVDIEDROXR—, 1455 g 249 12g 17g 1g -mg 960mg -g -g
&5t 1,107 147g 21g 759 Omg 962mg 0Og Og
20195F5H21H
aL
1) = 1N = 1
Sk tDi m?kllws P ’5’;; JD(i Pl JZ . g;z
"
B
Generic - 2K, 130 grams 218 48¢g Og 3g Omg img Og Og
HAIEOEY I 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 (0]s] 21g  Omg Omg 0g Og
BR
IIMMFHINE S IE A, 1 serving(s) 398 16g 22g 32g Omg 551mg 0Og Og
Generic - 2K, 220.0 grams 370 82g 19 6g Omg 2mg 0g 1g
YR
247 - 58, 1 pack 142 59 8g 12g Omg 28mg Og Og
Vselect SHESEA - SEA,360g 464 1029 19 11g Omg 640mg Og Og
ZA4TLFE-5<%,3 XK 90 139 19 8g Omg Omg 0g Og
ZA47 -3D2FHBIF, 3HAD 94 13 29 79  Omg 384mg 0g Og
&Po-HE
&t 1,970 283g 359 121g Omg 1,606mg 0g 1g
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aL
1) == Y14 — 1
S 7JEIi JI7J<1; P ’5’;; JD(i Pl JZ w5 g:z
L
HATEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0Og Og
&5 1,970 283g 359 121g Omg 1,606mg 0g 1g
20195F5H22H
aL
1) = )¢ = 1
S ﬁDi II7J<1[%C P 9;; éi F b JZ w5 ;:2
L
B
Pasco - ZEDH<H SRMAD B/, 1 slice 155 299 3g 59 Omg 254mg 26g 3g
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
BR
BHA REL - BIA, 100 g 108 0g 2g 229 --mg -mg g -g
47 - =&, 1 pack 142 5¢ 89 12g Omg 28mg 0g Og
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
B
IIAFINE S A, 1 serving(s) 398 16g 229 32g Omg 551mg 0g Og
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
P2 -HR
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
&5t 1,837 240g 37g 1259 Omg 839mg 26g 5¢g
20195 5H23H
aL
1) = Y14 — 1
SR tDi m?kll@: P ’5’;2 éi Pl JZ . z:z
L
B
Generic - 2K, 160 grams 269 59¢g Og 4g Omg 2mg 0Og Og
HAIEDOEY I 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g (0]¢] 21g  Omg Omg 0g Og
BR
Generic - 2K, 250 grams 420 93g 19 6g Omg 3mg 0g 1g
BESKZIEWLMID - ZBEFEERE, 1/ 73009 249 10g 16g 18g Omg 279mg Og Og
YR
Generic - 2K, 160 grams 269 599 Og 4g Omg 2mg Og Og
BHA KREL - BA, 160 g 173 0g 2g 36g --mg -mg -g -g
FTFH B, 1serving(s) 316 31g 129 18g Omg 2,0562mg 4g Og
&PDo-HE
HFAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WP, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Oomg 0g Og
&5 1,800 256g 31g 128g Omg 2,338mg 4g 1g
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20195F5H24H
aL
1) = )¢ = 1
Sk ﬁDi II7J<1; P ’5/’;; JD(i il JZ w5 g:z
L
B
INFF - NFF14,100 g 86 23g Og 19 --mg img 12g 3g
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
Bg
Generic - 2K, 300 grams 504 1119 19 8g Omg 3mg 0g 1g
BESIZIEVWLID-HEFEEE, 1/0y 73009 249  10g 16g 18g Omg 279mg Og Og
YR
GH/T—X-EHOHME BIKRL F L5 LA, 509 108 8g  5g 99 -mg 276mg g -g
BESIZIEVWLID - HEFEEE, 0.53 /8y 73009 132 5g 8g 10g Omg 148mg Og Og
JOyay—Fv-JAvdY—,160g 43 79 19 69 --mg -mg g -g
INYIN=2 -\ =2, 3@ 441 27g 20g  23g Omg Omg 0O0g Og
Generic - 2K, 468 grams 786 1749 19 12g Omg 5mg 0g 1g
Yo -HR
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
&5t 2,543 3699 529 1299 Omg 712mg 12g 5g
20195%5H25H
R <)% LR |
J—k PRT PR w7 7a- T ome o
B
JNFF - JXNFF1K,100 g 86 23g Og 19 --mg img 12g 3g
HAIEDOEYT 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg O0mg 0g Og
BR
59 - 59, 1 {El60g 91 0g 69 79 O0mg Oomg 0O0g Og
FEFR - £, 1 AH] 652 933 20g 209 -mg -mg g -g
B
CUSH (% - #RA) , 1509 159 0g 1g 36g 57mg 93mg -g Og
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 O0mg 2mg 0g 1g
Yo -HR
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g Omg Omg 0g Og
H+bZ A4 791 TV X - )8R, 24 g 92 23g 0Og 0g O0mg 1mg 23g Og
HFAIEOEYT I AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0Og 21g Omg Omg 0g Og
&&h 1,707 2199 289 132g 57mg 97mg 359 4g
20195%5H26H
‘ nB R 7> L2 yruy
7—K o @Z BEs /\;ﬁ Tn}—b L 5 g;z
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. g ALz

J—k oo R mm 1o Fa TRV e o
YR

S&B - FHTL S IEVWDED 7S ET7—4 18 206 14g 16g 2g Omg 720mg Og Og

&5 206 149 16g 2g Omg 720mg Og Og

201955H29H
aL
y B )¢ = 1
S 7JII|i mﬂ(ll@: P 9;2 ;\i TI\JZ . giz
)7

B

INYIN=Z -\ \=" 118 147 99 79 8g Omg Omg 0g Og

Generic - 2K, 160 grams 269 599 O0g 4g Omg 2mg Og Og
BR

INYIN=Z -\ )\=" 118 147 99 79 8g Omg Omg 0g Og

Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 Omg 2mg 0O0g 1g

BESHZIEWULID - HEFEEE, 0.5 /0y 73009 125 53 8¢ 99 Omg 140mg 0Og Og
YR

Generic - 3K, 266 grams 447 99¢g 19 7g Omg 3mg 0g 1g

FFHF B, 1 serving(s) 316 31g 129 18g Omg 2,052mg 4g Og

LEEA-BHHA, 3009 348 3g 129 56g --mg -mg -g -g

&5 2135 289g 48g 1159 Omg 2,199mg 4g 2g

201955H30H

J—k 7J|:|2 ﬁ7}<1; o 9‘;; :”D/i;_l: TI\UZ s o3 g:z
B

B ABOEY T 7 E - be LEGEND WP, 25 g 97 29 0g 21g Omg omg 0g Og
BR

Generic - 2K, 160 grams 269 599 Og 49 Omg 2mg 0g Og

AIAXTFUFIYVN-hYRA—Y YT, 150¢g 131 159 79 3g O0mg 570mg 0g Og

EBRU WiE KE - FEERMm, 100 g 204 3g 159 15g Omg 350mg 0g Og
B

VN—7 -$8&ES5,1 /v 86 49 49 9g Omg 30mg 0g Og

Vselect SHESEA-SEA,180¢g 232 51g 1g 69 Omg 320mg O0g Og

Z47 -3D2FBIF, 3WAD 94 13g 29 79 Omg 384mg 0g Og

A4 TJLFE-5<P, 2K 60 8g 1g 59 Omg Omg 0Og Og

HPD MR

Pasco - ZEDHH  SHMAD B/, 1 slice 155  29g  3g 5g Omg 254mg 269 39

HFAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WP, 25 g 97 2g Og 21g Omg Omg 0Og Og

HAIEDE YT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g Og 21g Omg Omg 0Og Og

&&h 2,002 2839 41g 126g 240mg 2,000mg 84g 4g
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. A0OY Rk #>IC ALRAFT  FhYUD &Y
7—K : 9
- u " g oo s 7 gw
HXNDATSHE - hAT75,1509 480 959 &g 99 240mg 99mg 58 1g
&8t 2,002 2839 41g 126g 240mg 2,000mg 84g 4g
2019558318
aL
A0Y Ek{k YN RT FRUD B’Y
7—R &R 15
- " g o L g
L
B
JNFF - JNFF1AK,200 g 172 469 19 2g --mg 2mg 24g 59
B ABOEY T 7 E - be LEGEND WP, 25 g 97 29 0g 21g Omg omg 0Og Og
BR
Generic - 2K, 300 grams 504 1119 19 8g Omg 3mg 0g 1g
BESIZIEVWLID-HEFTEEE, 1/0y 73009 249 10g 16g 18g Omg 279mg 0O0g Og
IR
PEWE - NS HIFER, 1 AH] 929 91g 43g 459 -mg -mg g -g
YD - -HEMR
HAIEDOEY 17 AR - be LEGEND WP, 25 g 97 29 0Og 21g  Omg Omg 0g Og
&5 2,048 262g 61g 1159 Omg 284mg 24g 6g
2019%F6H1H
> aALR
. A0Yy  ERKiE _ FhrY &Y
7—K 15 A/ a— &
— oy B A= un BT g
=} L
BR
JNFF - JX\FF1AK, 200 g 172 469 19 2g -mg 2mg 24g 59
HATEDOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
BR
CocoBEE - /NUNUFEVAL—(R—UV—2X),1IL 990 132g 36g 27g -mg --mg -g 3g
&ft: 1,259 180g 37g 50g Omg 2mg 24g 8g
201956 H2H
=1
A0y ki 7Y 25 Fhuw &Y
7—FR BERE /XY s
- o W7 oo £ 7 gw
L
BR
Pasco - ZEDHH SRMA DB/, 2 slice 310 58 6g 10g Omg 508mg 51g 79
HAIEOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
IR
ELRU WS K& - FEERS, 100 g 204 3g 159 15g Omg 350mg 0Og Og
&t 1,157 1279 29g 949 Omg 1,543mg 51g 7g
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HEY Bk 5> 22 e am
7—FK - P BERS IY; o I L Gt
L
Generic - 2K, 116.0 grams 195 439 Og 3g Omg 1mg 0g Og
HWIA TP FIVY -~ NA—UYT,180¢g 157 179  8g 3g Omg 684mg 0g Og
PO MR
HAIEDOEYT 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g Omg Omg 0g Og
HAIEDEY 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g Omg Omg 0g Og
aft: 1,157 1279 29g 949 Omg 1,543mg 51g 7g
20195 6H3H
o > LA |
T—k oo R mm 7 7o TRV o
B
HATEDES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0Og Og
BR
5N - 5F, 1 {8609 91 0g 69 79 Omg Oomg 0g Og
AXRAINZA 7 - IIRE (feh S ULET) L, 10089 190 13g 99 159 Omg 472mg 0g Og
Generic - 3K, 170 grams 286  63g 19 4g Omg 2mg Og 19
P2 -HE
HATEDOEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0Og Og
B AROFF 7 ELE - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg omg 0g Og
Bt 858 82g 16g 89g Omg 474mg Og 1g
20195 6H4H
aL
HOY Bk 7Y 25 Fhum . Am
7—FK - s PR l\‘; o I En Gt
E L
B
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WP, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0g Og
ARAIWNZAT -23RBAIEA, 118 98 199 1g 3g Omg 46mg Og Og
BR
Generic - 3K, 265 grams 445 98g 19 79 Omg 3mg 0g 1g
HFH B, 1 serving(s) 316 31g 12g 183 Omg 2,052mg 4g Og
AXRAINTAT -D3RBAEA, 11 98 199 19 3g Omg 46mg Og Og
B
BESIZIEVWLID - HEFTEEE, 1 /0y 23009 249 10g 16g 18g Omg 279mg Og Og
Generic - 3K, 265 grams 445 98¢ 19 79 Omg 3mg 0g 1g
Yo -HR
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 O0g 21g Omg Omg 0Og Og
&5t 1,845 2799 32g 98g Omg 2,429mg 4g 29
https://www.myfitnesspal.com/ja/reports/printable_diary 51/54



2019/8/3

Shozo1030 X A DHIIAMEL K — b

20195F6H6H
aL
. A0Y &Kk I8 RFT FRUD BY
7—FK BERA "o
- B 7" sE O- IN it
L
HR
FvIA—T - ARG BWHIENKZHER, 200 ml 118 49 89 8g Omg 182mg g -g
INFF - IXFF14K,100g 86 23¢9 0g 19 --mg img 12g 3g
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g  Omg Omg 0g Og
BR
Generic - 3K, 265 grams 445 98¢ 19 79 Omg 3mg 0g 1g
BESIZIEVWLID-HEFTEEE, 1/0y 73009 249 10g 16g 18 Omg 279mg  O0g Og
IR
Generic - 2K, 265 grams 445 98¢ 19 79 Omg 3mg 0g 1g
IIMFINE S A, 1 serving(s) 398 16g 229 32g Omg 551mg 0g Og
¥ -HE
Higs/Xy - EBEEL > EDEL/INV, 1 /8y T 406 549 18g 79 Omg 313mg 0g Og
HAIEDOEY 17 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g  Omg Omg 0g Og
f&h: 2,341 3079 66g 122g Omg 1,332mg 12g 5g
2019%F6HA7H
aL
A0Y Rk Y8 RTF FRUD BY
7—FK BERA L
- #w " sE n- I it
L
BR
INFF - INFF17&K,150 g 129 349 Og 2g --mg 2mg 18g 4g
HHIEDOEY I 7 ALK - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g Omg Omg 0g Og
BR
BHA KREL-BWA, 70 g 76 0g 1g 16g --mg -mg -9 -g
B|FH B, 1 serving(s) 316 31g 129 18g Omg 2,052mg 49 Og
Generic - 2K, 260 grams 437 96g 19 79 Omg 3mg 0g 19
IR
A -47A /35,1009 371 0g 33g 14g Omg Omg 0g Og
Generic - 2K, 260 grams 437 969 19 79 Omg 3mg 0g 1g
8 - #8 1 pc 355 0g 28g 259 Omg Omg 0g Og
f5: 2,218 2599 76g 110g Omg 2,060mg 22g 6g
20195F6H8H
. ¥ LA
A0 KKk{E . FhUD B’Y
o U g BB XY 70— L o
=] L o
BHR
aff: 974 1029 13g 67g Omg 478mg 7g 4g
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HATEDOES I 7 A - be LEGEND WPI, 25 g 97 2g 0g 21g Omg Omg 0Og Og
BR
Nesfm - hLHbK2,1 AR 187 8g 10g 15¢g -mg 78mg 7g Og
NBRHE- TEX, 1K 148 -9 -9 -—-g -mg -mg -g -g
NER- MFS>EA (K) 1R 445 90g 3g 10g -mg 400mg -g 4g
PO -HE
HAIEDEYT 7 ERK - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Oomg 0g Og
&5: 974 102g 13g 67g Omg 478mg 7g 4g
201956 A9H
aL
nOY Bkt 7Y 23 FhuY 2
7—R - w B l\; o I "o e
- I
B
HAIEDEYT I AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Oomg 0Og Og
AV RAL =/ - RNERARE, 18 290 359 13g 83 Omg 621mg 0g Og
Bg
Generic - 3K, 260 grams 437 969 19 79 Omg 3mg 0g 1g
BN KREL - BIWA, 230.0 9 248 0g 3g 51g -mg -mg -g -g
&5 1,072 133g 17g 87g Omg 624mg 0Og 1g
20195F6H10H
. ZEDI SN Sl S UL N
- 9 78 o L HiE
B
FHATEDOES I 7 AR - be LEGEND WPI, 25 g 97 29 0g 21g Omg Omg 0Og Og
ANERAE - Vv RO LT —F7FL—>, 1ko 438  57g 20g 79 Omg 280mg 0Og Og
BR
BHA KREL - BN, 180 g 194 0g 3g 40g  -mg -mg -g -g
Generic - 2K, 270 grams 454 1009 19 79 0Omg 3mg 0g 19
PyRO—&F -y RO—BHET—X,81g 355  51g 14g 79 Omg 2,000mg Og Og
YR
Generic - 2K, 200 grams 336 749 19 59 0mg 2mg Og 1g
CUSH (% - RA) ,2509 265 19 1g 60g 95mg 155mg --g Og
&5 2139 2859 40g 147g 95mg 2,440mg 0g 2g
2019F6H11H
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Fy -V - FRTI BTN KSR, 200 ml 118 49 8y 8y Omg 182mg -g -g
#AZOE S 7 E - be LEGEND WPI, 18 g 70 1g 0g 15 Omg omg 0Og Og
Bit: 188 59 8y 23g Omg 182mg Og Og
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